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La Educacién Sexual vy la Orientacién para la
Sexualidad, constituyen temas cuya importancia dice
relacién con la vida vy el desarrollo del ser humano, y por
ende, de la sociedad.

El dmbito para su estudio v andlisis resulta muy basto
al igual que los enfoques con los que pueden abordarse su
conocimiento o investigacién.

Objetivo es admitir que en torno a la Educacién Sexual
y la Orientacidén para la Sexualidad hay la incidencia de
factores que actdan positiva o negativamente, asi el medio
ambiente, la sociedad, la familia, la cultura, los valores,
la religién, la educacién; en resumen, la estructura social
con sus actores sociales e instituciones.

Particularizando algunos de ellos, la familia como
ndcleo fundamental de la sociedad asume la responsabilidad
primigenia de la educacién de los hijos, entendiéndose a
ésta como el conjunto de valores ético-morales, costumbres
Y hébitos que devienen del contexto social al que
pertenecen vy a la cosmovisién particular de los padres o de
la tradicién familiar.

El sistema educativo, en sus niveles pre-escolar,
primario vy medio desarrolla procesos de ensefianza-
aprendizaje en las Areas motriz, cognitiva, aptitudinal,
actitudinal, intelectiva, etc., con sustentacién
cientifica, psicopedagégica, técnica, diddctica Y
metodoldégica, con contenidos curriculares adaptados al
estado evolutivo de los educandos.

El sistema educativo ejercita la delegacidén familiar
para la instruccién y educacidén complementaria de los
hijos, recayendo en muchos de los casos en éste, la mayor



responsabilidad, 1lo que equivale a decir, sin la
correspondencia dual que debe existir entre familia v
escuela.

El medio social, como escenario de las relaciones e
interacciones de las personas e instituciones que 1la
estructuran, evidencia diferencias Y vulnerabilidades en el
orden social, politico, econémico, cultural, religioso,
educativo, familiar, etc., no obstante la existencia de
normativos dados por el Estado en el objetivo de su
desarrollo integral y arménico,

Un sector social proclive a 1la vulnerabilidad, sin
duda constituyen los adolescentes, que en su etapa
intermedia entre la nifiez Y la madurez enfrentan un "nueve
mundo" al que deben explotarlo y en el cual necesitan
encontrar su propio espacio, es decir, el encuentro consigo
mismos,

La etapa de 1a adolescencia, més que concepcién
cronolégica, constituye un espacio de privilegio, gque como
Proceso multidimensional va configurando el ser humano,
puesto que conlleva cambios biopsicosocioculturales con los
que la sexualidad, adquiere otra dimensién consubstancial
a la naturaleza humana, la del placer Yy la del goce, amén
de la capacidad fisiolégica de 1la reproduccién v la
afirmacién de 1la personalidad.

En la adolescencia 1la sexualidad se potencializa V4
requiere de educacidén Y orientacién mismas que deben
efectuarse ¢on un criterio humanista y cientifico orientado
hacia el amor como valor supremo de la convivencia humana.

El tema del sexo (lo que somos) v la sexualidad (lo
que hacemos), si bien ha superado etapas de oscurantismo,
por los prejuicios v tabues que le eran caracteristicos, en




Bienestar Estudiantil de los colegios fiscales
experimentales femeninos: Manuela Cafiizares, Simén Bolivar,
24 de Mayo, y los masculinos: Instituto Nacional Mejia,
Juan Montalvo y Juan Pio Montdfar, posibilité de manera
¢ierta, visualizar objetivamente c¢émo se enfrenta la
tematica motivo de la presente investigacién.



CAPITULO 1




1. EL, _SISTEMA EDUCATIVQO ECUATORIANO

1.1. MARCO TEORICO

Se afirma y con razén que un pueblo culto, que un
pueblo educado, es un pueblo libre. La educacién es la
piedra angular del desarrollo socio-econémico de un pais;
dicho de otra forma, el nivel de desarrollo alcanzado por
una sociedad, es el fiel reflejo del nivel y calidad
educativa que la distingue.

La educacién como parte sustantiva de las ciencias
sociales, es dinamica, evolutiva; integra la
superestructura de un sistema social; es una obligacién v
un derecho universal.

La educacidén ejerce gran influencia reguladora vy
formadora en la personalidad de los seres humanos, por las
significaciones congnoscitivas, valorativas, etc., dque
inciden en la cosmovisién del mundo y las actitudes que de
ella devienen, por lo que la educacién es una funcién de la
moral social y especifica de la moral pedagébgica.

1.1.1. BEducacidn: motor de cambio

Ninguna reforma de cardcter social vy econdmica
que se precie de estructural, podrd consolidarse
prescindiendo de la educacidén. Invertir en ella, significa



buscar réditos en la produccién y en la productividad, es
decir, en el crecimiento econdémico v desarrollo social del
pais.

En este sentido es correcto afirmar que:

La educacidn contribuye en la formacién de fami
lias responsables, porque: retrasa el matrimo-
nio, aumenta la madurez emocional de la pareija,
cambia actitudes en favor de tener solo los hi-
jos que se pueden mantener y educar, e incremen
ta los recursos de la familia (Reforma Curricu
lar, 1994, p. 15).

Mediante la educacién es posible mejorar el
bienestar social; reducir los indices de morbi-mortalidad
infantil, aumentar 1la esperanza de vida, porque la
educacién es un bien publico que al ser transferido, recae
directamente en la vida, por eso, con acierto la Reforma
Curricular (1994) puntualiza que: "en el contexto de lasg
exigencias sociales que plantean las transformaciones
politicas y econdmicas le corresponde a la educaciédn
convertirse en el motor de cambio" (p. 15).

1.1.2. Caracteristicas del Sistema Educativo
Ecuatoriano

El Sistema Educativo Ecuatoriano se rige por
principios y fines contemplados en la Ley de Educacién v
Cultura que dicen relacién, entre otros aspectos, con lo
siguiente:

RESPECTO DE LOS PRINCIPIOS

La educacidén como deber primordial del Estado.



- La educacién como derecho y obligacién para todos los
ecuatorianos.

- La educacién como deber vy derecho primario de los
padres de dar a sus hijos la educacidén que estimen
conveniente,

- La educacidén y su sentido moral, histérico y social.

- la educacidén ¥ s1 orientacién democratica,
humanistica, investigativa, cientifica y técnica,
acorde con las realidades y necesidades del pais.

RESPECTO DE LOS FINES

- Preservar y fortalecer los valores y la identidad
cultural de nuestro pueblo.

- Contribuir a 1la transformacién moral, politica,
cultural vy econémica del pais.

- Estimular la actividad creadora, el principio de
solidaridad humana y el de cooperacién social.

El sistema educativo ecuatoriano, en la realidad
concreta, adolece de muchas falencias de orden cuanti-
cualitativo que se reflejan en indicadores que sefialan, por
ejemplo, en lo cuantitativo, una tasa de analfabetismo en
el orden del 10,8%; alta tasa de desercidén, de cada 100
alumnos matriculados en el primer grado, solo el 56% llegan
al primer curso y de ellos Unicamente 14 se titulan de
bachilleres.

Respecto del Personal Docente, en el nivel medio,
el 47% son docentes, 23% poseen otro titulo profesional v
el 30% no tienen estudios universitarios. El 71,5% de
docentes son mujeres, a esto se suma la desvalorizacidn
gsocial, econdémica y profesional de los maestros a gquienes
se les ha pauperizado sus remuneraciones. El presupuesto
para educacién incumple el mandato constitucional que le



asigna nominalmente el 30%; en la prdctica es menor al 20%.

En lo cualitativo, el sistema educativo
ecuatoriano se caracteriza, entre otros aspectos, por el
memorismo, el enciclopedismo, su divorcio con las
necesidades del sistema productivo; planes y programas
excesivos y hasta innecesarios; actitud pasiva de los
educandos; falta de investigacidén cientifica; deficiente
formacidén y capacitacién profesional de los maestros;
sistemas subjetivo de evaluacién; falta de interelacidn
entre los distintos niveles de educacién; en sintesis, como
diria Paulo Freile, la educacidén es de cardcter "bancario".

1.1.3. LLa Reforma Curricular

Los indicadores descritos, que demuestran el
bajo perfil de la educacién naciocnal, incidieron en 1la
impostergable necesidad de emprender en la actual Reforma
Curricular, de manera consensuada y con la participacién de
todos los actores sociales v particularmente de las
escuelas, los maestros y los padres de familia.

Serdn la calidad y equidad de la educacidén los
cimientos «con los que se construva una sociedad
politicamente democrédtica, econdémicamente competitiva v
socialmente justa.

Con la Reforma Curricular (1994):

Se pretende cambiar el enciclopedismo por el de
sarrollo de 1la inteligencia y el pensamiento;
la memoria por la comprensidén; la disciplina fé
rrea por la autonomia vy la creatividad, vy la



falta de moral individual y social por una edu-
cacién en valores que lleve a cada ecuatoriano
a comprometerse con el pais y sus objetivos per
manentes (p. 7).

La Reforma Curricular se impone por las
necesidades de re-crear la escuela, los maestros vy el
curriculum ante los cambios culturales que devienen del
desarrollc de la ciencia vy la tecnologia, cuyos
conocimientos deben guiar la accidén educativa vinculédndola
con el trabajo v con la vida, pues sélo fortaleciendo la
educacién bédsica podremos asegurar el futuro del pais.

En términos generales, los propdésitos de 1la
Reforma Curricular de Educacién Bdsica se orientan hacia la
excelencia, adecudndose a los cambios socio-econémicos y
enraizando valores vy la corresponsabilidad de los
protagonistas de la educacidn.

Los aspectos considerados por 1la Reforma
Curricular de la Educacién Bésica tiene que ver con el
desarrollo de valores y actitudes, del pensamiento vy de los
instrumentos del conocimiento.

La referida Reforma (19%94), considera ser:

El epicentro de la modernizacidén del sistema e-
ducativo ecuatoriano. Tiene fundamentos antrg
polégicos, socioldgicos vy psicopedagdgicos v se
basa en estudios del sujeto educativo dentro
del contexto ecuatoriano (p. 8).

1.2. MARCO LEGAL



El Sistema Educativo se norma v se desarrolla en el
contexto de los siguientes instrumentos juridicos:

1.2.1, Constitucién Politica de la Republica

del Ecuador

Es la Ley Suprema del Estado. LLas normas
secundarias y las demds de menor jerarquia deberin mantener
conformidad con los preceptos constitucionales. No
tendrdn valor alguno 1las leyes, decretos, ordenanzas,
disposiciones y tratados o acuerdos internacionales que, de
cualquier modo, estuvieren en contradiccién con la
Constitucidén o alteren sus prescripciones.

Para los fines de esta tesis resulta importante
enunciar los siguientes pPreceptos:

- Igualdad ante la Ley, v prohibicidén de todo
tipo de discriminacién; reconoce a la mujer igualdad de
derechos y oportunidades que el hombre (art. 19).

- Propugna 1la paternidad responsable, la
educacidn apropiada para la familia, v garantiza el derecho
de los padres para tener el numero de hijos que estén en
capacidad de mantener y educar (art. 24).

- Precautela la integridad moral, mental y
fisica de los menores desde su concepcién (art. 25).

- La educacién es deber primordial del Estado.
La educacién oficial es laica y gratuita en todos 1los
niveles; reconoce a los padres de familia el derecho de dar
a sus hijos la educacién que estimen conveniente {art. 27).

10



- Destina en el presupuesto para la educacidn
no menos de 30% de los ingresos corrientes del gobierno
central (art. 72).

1.2.2. Ley de Educacién vy Cultura

Esta Ley fija los principios y fines generales
que inspiran y orientan la educacidén, establece lag
regulaciones bdsicas para el gobierno, organizacién ¥ mas
funciones del sistema educativo Yy determina las normas
fundamentales que contribuyen a promover Y c¢oordinar el
desarrollo integral de la educacidn.

De su articulado se refiere los siguientes
aspectos;

- Los subsistemas escolarizado Yy no
escolarizado del sistema educativo nacional, su estructura,
caracteristicas vy funcionalidad (art. 4, 5, 6, 10, 11, 12).

- La obligatoriedad educativa en nivel
primario y ciclo bdsico del nivel medio (art. 20).

- La formulacién cientifica Y orientaciones de
politica educativa de los Planes y programas (art. 36).

- La responsabilidad del Ministerio de
Educacién en la planificacidn Y ejecucidén del proceso
educativo como aceidn interdiseciplinaria, participativa vy
profesional especializada (art. 37).

11



1.2.3. Reglamento General de 1la Ley de

Educacién

Dispone la base normativa que fundamenta la
organizacién y funcionamiento administrativo, técnico y
operativo del sistema educativo. Asi por ejemplo, el
articulo 10 detalla los objetivos generales gque dicen
relacién con el desarrollo integral y arménico del hombre
ecuatorianoc; asi como de su mentalidad creadora; de su
conciencia de libertad y scolidaridad; de su formacidn
humanistica; del fortalecimiento de su civismo; de sus
valores, etc.

En lo que dice relacién con el Departamento de
Orientacién y Bienestar Estudiantil (DOBE), en los
articulos del 120 al 127, se lo define y ademds se detalla
su estructura, funciones, actividades, responsabilidades
técnico-administrativas v normatividad.

1.2.4. Reglamento de Orientacidén Educativa v

Bienestar Estudiantil

Su expedicidén data del 17 de octubre de 1990 v se
encuentra publicado en el Registro Oficial No. 548 del 24
de octubre de 1990.

Dicho Reglamento norma todo lo relacionado con la
orientacioén educativa, vocaciocnal, profesional y bienestar
estudiantil, Proclama que la orientacidn es un proceso
consubstancial al hecho educativo, por lo que organizard en

12



todos los niveles y modalidades del sistema educativo v se
desarrollara como un accién interdisciplinaria como un
proceso continuo y sistemdtico que implica respeto a la
dignidad humana; contribuye a la formacién integral v
arménica de la personalidad de los estudiantes, y propende
a la adaptacidén e integracién de los educandos a la vida
familiar, escolar y social, entre otros principios, fines
¥y objetivos.

Entre los niveles vy organismos responsables de la
orientacidén educativa y vocacional v bienestar estudiantil
consta el correspondiente al nivel medio escolar,
estructura tanto por el Consejo de Orientacién, como por el
Departamento de Orientacidn.

EL CONSEJO DE ORIENTACION Y BIENESTAR ESTUDIANTIL

Es un organismo técnico y asesor encargado de
impulsar vy dinamizar la orientacién educativa y los
servicios destinados al bienestar estudiantil. Esta
integrado por el Vicerector, que lo preside; el Coordinador
del Departamento de Orientacién y el orientador, en los
casos en que no exista el Departamento; el Inspector
General, un representante de los profesores guias del ciclo
ba&sico y otro del diversificado, vy el médico.

Entre sus principales funciohnes estan las de:

- Formular las politicas que guien las labores
del DORE.

- Conseguir gue en el distributivo de trabajo
se asigne un periodo para Orientacién de grupos, por Curso.

- Poner en practica programas vy acciones

13



participativas del personal docente, educando,
administrativo y padres de familia.
- Evaluar dichos programas.

EL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y BIENESTAR
ESTUDIANTIL (DOBE)

En el nivel medio, es un organismo técnico-
docente, responsable de investigar, planificar, organizar,
ejecutar, coordinar, asesorar y evaluar los objetivos v
acciones de orientacién v bienestar estudiantil, en
concordancia con el plan de 1la institucién, con la
participacién directa de todos sus miembros v mds agentes
educativos de la institucidén y el apoyo de la comunidad en
general.

Los DOBE contardn con el siguiente personal
egpecializado bésico:

- Coordinador: doctor o licenciado en
Sicologia Educativa vy Orientacidén Vocacional.

- 8ic6logo Educativo: Profesor-orientador

(para atender hasta 300 alumnos).

- Trabajador Social (para atender hasta 300

alumnos).

- Médico

- Odontdlogo

- Secretaria

-~ Enfermera.

Entre SuUS deberes v atribuciones, les
corresponde:

- Elaborar el plan operativo anual.
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- Realizar investigaciones diagnésticas
integrales sobre aspectos sicolégicos, sociales,
econémicos, de salud, educativos, vocacionales v
profesionales de los estudiantes.

- Participar y coordinar con: Profesores
guias, inspectores de curso, profesores de materia,
profescres de actividades précticas y mds personal
especializado del DOBE, actividades de orientacidén
individual y grupal relacionadas con: orientacién sexual,
prevencidén del uso indebido de drogas, desajuste escolar,
familiar, social, de aprendizaje y aspectos vocacionales v
profesgionales.

El Reglamento establece, como  deberes 1'g
atribuciones de los profesores guias de curso, los
profesores de actividades prédcticas y maestros de taller,
de los inspectores de curso vy profesores de asignaturas,
las de coordinar y cooperar activamente en el desarrollo de
las actividades programadas por el DOBE.

En sus disposiciones generales, entre otros
aspectos seifiala:

- La okligatoriedad de gue en los
establecimientos fiscales, municipales y particulares se
organicen los servicios de los DOBE, con personal
especializado.

- El Consejo Directivo en la distribucidn de
trabajo vy elaboracién de horarios, hard constar la hora de
consejo de Curso vy ubicard una hora semanal en cada uno de
los cursos y paralelos del plantel para Orientacidn Grupal.

- El Consejo Directivo de los colegios,
establecera los mecanismos mds iddéneos para que el DOBE
cuente con un presupuesto que facilite el cumplimiento de
sus acciones.
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CAPITULO 11




2. EDUCACION SEXUAL

2.1. BREVE VISION HISTORICA

Hay tantos conceptos sobre Educacidn, como pensadores,
fildésofos y estudiosos del fenédmeno educativo existen, no
obstante, en la diversidad de perspectivas, subyace como
constante y sujeto-actor el hombre ¥y su perscnalidad
causa-efecto, principio y fin del hacer y proceso
educativo. Baste analizar los siguientes conceptos como
¢l de las Memorias del Primer Seminario Latinoamericano de
Educacidén Sexual, citado por Luis Olmedo (1975):

"Educar es conducir una expansién de la concien-
cia, para hacer sentir mds, percibir més, com-
prender mds, pensar mads, discernir méds, hacer
mayor el uso de la voluntad, no como deseoc sino
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como querer, dque es raiz de toda potencia™. En
el concepto se da supremacia al enrigquecimiento
de la conciencia y a la aspiracién tan humana de
llegar a su mayor perfectibilidad, mediante el
uso de los sentidos, las capacidades que pueden
encerrarse en el término "desarrollo integral
de la personalidad" (p. 29).

En este concepto, se conjuga el principio del
"desarrollo integral de la Personalidad".

Ya en el dmbito del sexo del ser humano, Flores Olmedo
Luis, refiere:

En la especie humana, no es apenas instrumento
de reproduccidén sino "Un privilegiado don de 1a
especie y un excepcional medio de relacién huma
na'". En la sexualidad humana impera la razdén,
el amor, el sometimiento a la ética, podriamos
decir, la sexualidad es algo asi como la humani
zacidén del hombre, humanizacién que es sucepti-
ble de perfeccién sobre bases como la libertad
vy la razdn (p. 31).

La concepcién de la sexualidad, con el transcurso de
la historia ha experimentade variaciones, considerando
variables de época, gruposg humanos, familiar y personal.

2.1.1. Epoca Primitiva

El contexto tenia caracteristicas magico-
religioso. En efecto, estaba ligado con el cultec a la
fecundidad, en el que el mayor numero de hijos que tenia
una madre le significaba poder econémico y politico,
propios de la sociedad matriarcal.
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2.1.2. Edad Media

La hegemonia religiosa catdlica v los dogmas como
el "pecado original" se difunde con la permisibilidad del
sexo dentro del matrimonio, para la procreacién. El
placer y goce sexuales fueron satanizados, vy se ligaba a la
honorabilidad, pudor y pureza, especialmente a la mujer,
como virtudes gque refiian con las préacticas sexuales vy el
aborrecimiento hacia ellas.

2.1.3, Edad Moderna

Marca la distincién y desigualdad entre el hombre
Yy la mujer en cuanto a los derechos y libertades sexuales,
instituyéndose la prostitucidén Como mecanismo de
precautelar la castidad y dignidad de las doncellas vy por
ende, la concepcidn valorativa de los sexXos.

2.1.4. En la Actualidad

Se van superando en las diferentes sociedades,
con distinto ritmo, la concepcién tabuistica vy de
prejuicios, devenidas de creencias sexuales atdvicas, en la
que tanto influyeron la religién, la politica, la economia,
las tradiciones.

Ahora la sexualidad humana, es debatida,
estudiada y esclarecida desde las perspectiva humana v
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cientifica. Al respecto Luis Flores Olmedo (1875),
afirma:

De este modo, la maravillosa caracteristica de
la sexualidad humana base de las relaciones in-
terpersonales, es considerada desde los puntos
de vista filoséfico, social, bioldgico, gendti-
co, psicolégico, artistico y moral (p. 33).

Es decir, hay aceptacién vy reconocimiento de lo
erético; del placer y gozo sexual, con la valoracién humana
de lo hermoso, digno y propic de la especie humana, por 1o
tanto, igualitaria para el hombre y la mujer.

2.2. CARACTER INTEGRAL E INTEGRADOR

La Educacién Sexual debe estar inmersa en un enfoque
educativo, integral e integrador que se desarrolle en un
escenario social amplio {(hogar, escuela, calle) que ejerce
influencia formativa respecto de los cuales los jévenes se
incorporan con juicio critico a la edificacién de su
bPersonalidad vy a la expresién auténtica y trascendente de
ella en sus acciones e interelaciones humanas, con sus
limitaciones vy potencialidades, de ahi gue la educacién
sexual debe orientarse hacia la formacién integral de la
personalidad, para una vida de plenitud vy como fuente
liberadora.

2.2.1. La_ Educacidén Sexual dentro de 1la
Formacidén integral de la Personalidad
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Esta concepcidén lo liga al desarrollo fisico,
psiquico y social del individuo, lo que implica wuna
informacién correcta que rebase 1o exclusivamente anatémico
y fisiolégico, y como un proceso secuencial en los
diferentes estadios del desarrollo evolutivo, como se
conceptuara en el Primer Seminario Latinoamericano de
Educacidn Sexual, citado por Luis Flores Olmedo:

Educacién sexual es aquella parte de la educa-
cién general que contribuye a la formacién inte
gral del hombre para que pueda adquirir los va-
lores, conocimientos y actitudes que le permi-
tan realizar su autodeterminacién y vivir su
propia sexualidad de una manera adecuada, posi-
tiva y creadora dentro de su época, su familia,
gu cultura ¥y su comunidad (p. 36).

2.2.2. Educacién Sexual para una vida plena

Se fundamenta en la liberacién de prejuicios
ancestrales inhumanos, de la visién negativa del sexo, de
8U represién y tabilles que crean desde la nifiez conflictos
Y sentimientos de culpa, sino todo lo contrario, lo que
permitirid que la humanidad logre su plenitud, enraizando
valores vy principios de libertad, moral, ética, solidaridad
demostrables con el fortalecimiento de wuna conducta
individual y social de fraternal convivencia. De esta
manera, se lograra que lacras sociales como la
prostitucidn, aberraciones v mojigaterias sean parte de una
cultura pretérita propia del oscurantismo, fandtico v de la
ignorancia.

2.2.3, La Educacidn Sexual COmo fuente
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Liberadora

Propugna la humanizacién o racionalizacidén de la
vida sexual en sus distintas dimensiones, como ser
biosicosociocultural en todos los momentos del ser y del
hacer. Debe tender a la igualdad, madurez ¥ nueva
moralidad en las relaciones de pareja, en base de una
renovacién de actitudes orientadas a la cabal comprensidén
de la conducta humana para una vida plena de amor, respeto,
felicidad y autovaloracidn.

2.3. INTERELACION DE LA EDUCACION SEXUAL Y EDUCACION
PARA LA SEXUALIDAD

Implican d&mbitos diferentes pero interelacionados
entre si. La Educacién Sexual surge como inicial
respuesta a las necesidades de acceder al conocimiento
cientifico en épocas en que se hacian esfuerzos por superar
las limitaciones magicas v tabuisticas que lo
caracterizaban, sin embargo, no rebasaba la dimensidn
biolégica y reproductiva.

A la sexualidad humana, de la que no puede sustraerse
ninguna persona, hay que comprenderla como el paréntesis
entre el nacimiento y la muerte, es decir, la vida sexual
es mas expresioén comportamental de las personas gque su
genitalidad y diferencias anatémicas y fisioldégicas, lo que
fundamenta la educacién para la sexualidad que integra al
componente bioldgico, la fenomenologia social y sicolégica,
relacionada con lineamientos culturales, morales, éticos,
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politicos, juridicos y religiosos.

La Educacién Sexual implica el cabal conocimiento de
la familia y de la sexualidad, y una experiencia positiva
del educador. Como sefiala el CEPAR, en el folleto
"Sexualidad Masculina™ (1991):

La educacidn sexual conlleva una responsabili-
dad mas ambiciosa, vya que al educando se le da
la posibilidad de integrar al sexo, de incorpo-
rarlo a su modo de vida, de sentimientos y de
voluntad, elevadndolo al nivel de la dignidad hu
mana. Implica el estado de la sexualidad mis-
ma, de modo tal que el ser humano asuma su iden
tidad plena para dar dimensidén a su existencia,
organizandola sin misterios ni tabtes (pp. 6~7).

La méxima que reza: "Sexo es todo lo que somos ¥y
sexualidad todo lo que hacemos", relieva la influencia que
ejercen en la manera de actuar y de sentir de las personas,
por lo que la educacién que se imparta o se reciba respecto
de ellos, es indispensable conducirla v orientarla hacia
fines de formacidén integral y a la afirmacién de 1la
personalidad, especialmente en los adolescentes, dada la
complejidad de su estadio evolutivo, en este sentido el
CEPAR (19%1) manifiesta:

Para que educdndose sobre si mismo accedan a un
conocimiento superior sobre la estructura fisi-
ca, emocional e intelectual, como base para el
logre de su felicidad, Una enseflanza para el
amor y la responsabilidad (p. 7).

2.4, EDAD PARA RECIBIR EDUCACION SEXUAL

Como en la generalidad de los temas relacionados con
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la sezxzualidad, este provoca distintas percepciones v
argumentos cuando no conflictos, segln quien lo sustente,
padres de familia, educadores, psicdlogos, educadores,
religiosos, comunicadores, adolescentes, etc. También las
apreciaciones dependen del nivel cultural, educativo,
instruccional, edad v gituacidn socio-econdémica a la qgue se
pertenezca.

En todo casco, la tendencia méds generalizada es que la
educacidén sexual debe ddrsela desde los primeros afics vy la
razén para este acerto es el interés y la curiosidad por la
gsexualidad que se advierte en los nifios desde edades muy
tempranas, en tal virtud, la idea de que la sexualidad es
un "tema a tratar", cuando los hijos se aproximan a 1la
pubertad, es una forma de soslayar responsabilidades.

2.4.1. Promedic de edad a la cual creen los
entrevistados que se deben recibir las

primeras clases de educacidn sexual,

por sexo, tipo de hogar ¥

caracteristicas seleccionadas

El Centro de Estudios de Poblacidén y Paternidad
Responsable -CEPAR-, en el documento "Hogar, Sexualidad
Juvenil y Planificacién Familiar" (1991), publica los
resultados de la Encuesta de Informacién y Experiencia
Reproductiva de los Jévenes Ecuatorianos en Quito vy
Guayaquil, efectuada en 1988.

Por inscribirse dentro de los objetivos de este
trabajo de investigacién, se transcribe el cuadro 3.10. y
su interpretacién, relativo al promedic de edad a la cual
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creen 1los entrevistados (1560 jévenes hombres y 1656
mujeres, correspondiendo 802 y 762 mujeres vy hombres de la
c¢iudad de Quito vy para Guayvaquil, 854 vy 798 mujeres vy
hombres, respectivamente)} que se deben recibir las primeras
clases de educacidén sexual, por sexo, tipo de hogar vy
caracteristicas seleccionadas.
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CUADRO No. 1

(3.10. ENJOV-88 CEPAR)

PROMEDIO DE EDAD A LA CUAL CREEN LOS ENTREVISTADOS QUE SE
DEBEN RECIBIR LAS PRIMERAS CLASES DE EDUCACION SEXUAL, POR
SEX0, TIPO DE HOGAR Y CARACTERISTICAS SELECCIONADAS.

CARACTERISTICAS HOMERES MUJERES 1
SELECCIONADAS

COMPLETC | INCOMPLE- | COMPLETC | INCOMPLE

TO TO

EDAD
15-17 13.17 13.47 13.09 13.18
18-20 13.00 13.62 12.65 12.90
21-24 12.19 13.30 12.63 12.11
INSTRUCCION
Primaria 14.15 15.57 13.76 12.79
Secundaria 12,97 13.34 12.87 13.06
Superior 11.88 13.00 12.43 11.84
TOTAL 12.82 13.42 12.83 12.83
No. de casos 884 197 137 185

FUENTE: ENJOV-88 CEPAR.

Al respecto se plantedé que los jévenes con hoga
res completos declaran en un promedio una edad
menor para reclibir las primeras orientaciones
sobre educacidén sexual, que los jévenes de hoga
res incompletos.

a) En el cuadro 3.10, se establece que los varo
nes que provienen de hogares completos, presen-
tan una edad promedio més baja (12.82 afios) co-
mo ideal para recibir las primeras clases de e-
ducacidén sexual que los jévenes con hogares in-
completos, cuyo promedio es de 13.42 afios. Con
relacidén a las mujeres entrevistadas, no existe
diferencia alguna en los promedios de edad ideal
declarada para el inicioc de las clases sobre e-
ducacidén sexual, segln el tipo de hogar que tie
nen.

b) A medida que eg mavor la edad y mas alto el
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nivel de instruccién de los jévenes de ambos se
Xos vy de hogares completos, opinan una edad me-—
nor a la cual deben iniciarse las charlas sobre
temas de la vida sexual y familiar. En el ca-
so de los varones de hogares incompletos influ-
ye el nivel de instruccidén vy en el de las muje-
res de este tipo de hogar, incide la edad.

2.5. LA EDUCACION SEXUAL RESPONSABILIDAD DE LA
FAMILIA

La responsabilidad primigenia de la educacidén sexual
en el contexto ya descrito, sin duda alguna, corresponde
a la familia, puesto que los padres son quienes procrean
a los hijos y se supone que hay una voluntad reflexiva vy
consciente de traer al mundo un nuevo ser, por ende, en
teoria, es el producto vy consecuencia del amor de la
pareja y de su seguridad para mantenerlo y educarlo en
términos de dignidad humana.

Desde este punto de vista, su responsabilidad
resulta indelegable, sin embargo, la realidad en nuestro
medio tiene ribetes intimamente ligados a una cultura en
que la paternidad responsable no es precisamente el
denominador comin en nuestra sociedad, de ahi que, van
siendo comunes por ejemplo, casos de madres adolescentes,
e innegables las manifestaciones de crecimiento
poblacional carente de planificacidn, causado entre otros
factores, por el bajo nivel educativo, cultural,
instruccional e incipiente educacién sexual de la
sociedad en su conjunto.

2.5.1. Encuesta de la DNI-Ecuador
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En la edicién del Periddico "Hoy",
correspondiente al 24 de mayo de 1995, seccién B, bajo el
titulo "La Sexualidad, esa desconocida", se publica el
sondeo de opinién nacional realizado por Defensa de los
Nifios Internacional, DNI-Ecuador, que parte de una
muestra de 1300 nifios vy adolescentes de entre 6 vy 17
afios, provenientes de zonas urbanas y rurales de la Costa
y de la Sierra, cuyos resultados sefialan lo siguiente:

2.5.1.1. La estrategia del gilencio

Uno de los datos mds reveladores de la encues-
a4 es que nada mds vy nada menos que el 46% de
los menores encuestados no saben o no contestan
al ser interrogados sobre lo que para ellos es
la sexualidad.

Es una pregunta con posibilidades abiertas de
respuesta, apenas un 15.2% de los entrevistados
relaciond la sexualidad con los sentimientos vy
las relaciones humanas; mientras que para un 7%
el asunto se reduce a relaciones sexuales. En
parte, tantas dudas y desconocimiento en torno
a la sexualidad se explican con otros datos que
arroja la encuesta...

(Conversan tus padres contigo sobre sexuali-
dad?, fue otra de las preguntas planteadas a ni
filos, niflas v adolescentes de la muestra: el
64.4% de ellos, la mayoria, respondié que no,
mientras que el 16.4% dijo que si, el 12.4% que
a veces v el 6.8% afirmé no saber o no conocer
la respuesta. Curiosamente, son més los nifios
guayaquilefios (67.2%) y costeflos (67%) cuyos pa
dres no abordan con ellos este tema, que los ni
fios quitefios (58.6%) vy serranos (61.6%). Sin
embargo, sucede también que a un buen porcenta-
je de nifios, nifias y jévenes no les agrada con-
versar con sus padres sobre sexualidad.

Segin la encuesta, al 41.7% de los menores en-—
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cuestados no les gusta que sus padres les ha-
blen de este asunto; 1lo contrario afirmé el
33.6% de los encuestados, mientras gue un 11,7%
dijo que 1le gustaba hablar de ello a veces, VY
un significativo 13% no respondié.

2.5.1.2. Los confidentes

Pero, ¢icon quién tienen los nifios vy jévenes la .
suficiente confianza como para hablar de sexua-
lidad?.

Bueno, los hermanos (as), abuelos, tios, profe-
sores, sacerdotes, compafieros de clase y médi-
cos no estén precisamente entre los preferidos.

De acuerdo con la encuesta, los favoritos para
abordar estos temas son, en primera instancia,
los amigos (22.7%), seguidos muy de cerca por
las mamds (22.5%).

A pesar de esto, llama la atencién el hecho de
que los padres no aparecen como personas de con
fianza con las gue los nifios v jévenes puedan
hablar de sexualidad.

Cuando se les pregunté a los chicos si conver-
san con su papd sobre sus enamorados o enamora-
das, el 70% dijo que no, el 18% que si v el 6%
gue a veces. Las mamds salen mejor libradas,
pero no tanto: el 54% de los encuestados dijo
que no topaba con su mamd este tema; que si lo
hacia afirmé el 32%, y que solamente conversa-
ban a veces el 10%.

2.5.1.3., ¢(Dénde aprendieron?

Queda entonces preguntarse de ddénde han aprendi
do nifios, nifias y jévenes lo que saben sobre se
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xualidad. El1 17.1% de los encuestados afirma
que aquello que sabe lo aprendid con los amigos
el 16.5% responde que aprendié con sus profeso-
res, v el 15,.5% dice gque los conocimientoes so-
bre este tema los adquirid con su mamé... Bl
resto de respuestas (padres, sacerdotes, compa-
fieros, médicos, hermanos) no superan el 10%.
Sin embargo, el verdadero triunfador en esta
pregunta fue el '"no sé", la respuesta gque dio
el 18.1% de los encuestados (8SM).

2.6. LA ALTERNATIVA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Si el hogar, generalmente por incapacidad, no lo hace
0 es inadecuada, surge entonces la inquietud de ¢ quién
debe asumirla ?, la respuesta inmediata que cabe es la
institucidén educativa. Al respecto, el profesor Lautaro
Arriagada -Universidad de Chile-~, al abordar el tema & Por
qué de la Educacién Sexual ?, sefiala:

La Educacién para la Sexualidad, en nuestro me-
dio latinoamericano, la estd dando el hogar.
Les pregunto Cémo? jRespéndamelo!. 8i alli no
la encontramos adecuada, ensayvémosla en la es-
cuela que al menos debe dar informacién en este
periodo de transicién, mientras nuestra sobre-
carga de prejuicios y tablies se caigan de nues-
tros hombros, Nadie niega la necesidad de im
partir educacidén para la sexualidad. Los pa-
dres, los maestros, estdn conscientes de este de
ber, pero el problema es c¢émo hacerlo, cédmo en-
frentar esa montafia de inquietudes, de pregun-
tas que crean una situacidén embarazosa, sin te-
ner por qué serlo ? {(p. 5).

Las respuestas a las interrogantes no obsgstante
haberlas abordado en puntos anteriores, cabe reiterarlas,
seflalando como fundamento que la educacién sexual debe
ddrsela con criterio humano y cientifico, lo que significa
que los actores de este proceso educativo, en este caso los
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maestros, deben tener ademds, un aval moral, é&tico,
profesional y testimonial de vida, ¥y en cuanto a los
programas, deben eregirse en principios de unidad e
integracién, de vitalizacién o realismo, de
individualizacién y socializacidén, y de flexibilizacién.

La institucién educativa para asumir las demandas vy
exigencias que le plantea la sociedad, entre ellas, la
relacionadas con la educacidén sexual vy la orientacién para
la sexualidad, debe transformar sus actuales estructuras,
repensar su visién, misidén, objetivos y estrategias, de
tal manera que los nuevos paradigmas de la educacién se
edifiquen con la sabiduria y participacidén consciente v
critica de 1los alumnos, maestros, padres de familia v
comunidad.

2.7. EL ROL DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL

2.7.1. Generalidades

Un concepto universalizadoe de comunicacién 1lo
define como el intercambio de informacidén que se realiza
entre dos o més personas, a través del lenguaje de los
simbolos.

El esquema més simplificado de la comunicacidn,
implica lo siguiente:

a) La Fuente (informacién)
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b) El Mensaje (contenido)

) Un Canal (medio de comunicacién)
a) El Receptor (audiencia)
e) Efecto (impacto)

Los medios de comunicacién social son parte de la
estructura socio-politica, econdémica e ideolédgica de la
sociedad. Son parte del poder, vy estdn concentradas en
pocas manos.

Los medios de comunicacién gravitan en losg
procesos Vi fenémenos sociales, especialmente, la
televisidn, por lo que es cuestionada por varios analistas,
por la elaboracién y homogeneizacién de discursos e
imdgenes ético-politicas, que disfrazan a la participacién
popular con efectos de manipulacidén, en noticieros de
crdénica roja, con bombardecs de erotismo y pornografia,
amén de encuestas y reportes etc., sin marcar las
diversidades sociales y culturales, sino las diferencias
que establecen la pobreza vy el delito.

En el andlisis de los medios de comunicacién
resulta importante el siguiente criterio:

Desgraciadamente en la actualidad quienes desem
pefian las veces de padres v educadores con fre-—
cuencia son los medios de informacién social,
pues del cine, la prensa, la radio, la televi-
8ién, los jévenes reciben el mensaje, la suge-
rencia vy el compromiso. Piensan con la revis-
ta, sienten con la imagen, se determinan con la
pelicula, y todas estas situaciones son reforza
das en la comunidad (Arellano Luis, 1991, p. 3).

2.7.2. Log medios de comunicacién en el

Ecuador
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Con el boom petrolero, los medios de comunicacidn
empresariales poderosos diversifican su actividad a otros
negocios. La televisidn cobra gran impulsoc v en ella se
dan los mayores cambios tecnolégicos, sin embargo, no estan
exentas, la manipulacién y distorsidén de realidades.

En nuestro pais, existen 324 estaciones de radio,
36 peridédicos y 14 canales de televisién, lo gque da un
promedio: una radiodifusora por cada 3-4 personas; una
television por cada 17 personas, vy 8.7 periédicos por cada
clien personas.

Al respecto cabe resaltar brevemente 1las
caracteristicas de cada uno de los medios, desde el punto
de vista del impacto, como se resefia en el Manual de
Mercadeo Social -INNFA-PREMI (1988):

CUADRO No. 2

MEDIO DE PUNTO DE VISTA DEL IMPACTO
COMUNICACION

Radio Uso masivo — Gran impacto de selectividad
geografica y demografica.

Televisidn Gran impacto sensorial: vista, ofido vy
afiade movimiento (similar a la vida real).
masivo, vy causa mucha atencidn.

Periddicos Flexibilidad vy permanencia. Hay buena
credibilidad y normal aceptacién. Buen
impacto en los mercados locales.

Impresos exteriores Menos competencia, costos relativamente
medios, flexibilidad para mensajes.
Impacto de repeticidén (p. 127).

2.7.3. Los Medios de Comunicacidén v 1la

Sexualidad
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Resulta innegable la gran influencia de los
medios de comunicacién en 1la conducta sexual de las
personas, basada en una polémica interpretacién y ejercicio
de la "Libertad de Prensa".

Los mecanismos que utilizan el factor sexual con
evidentes objetivos de cardcter comercial son:

- La Publicidad

- El Sensacionalismo Informativo

- Peliculas en cine y en televisién
- La Misica

- Los Comics y Magazines

2.7.3.1. La Publicidad

Congtituye un gran elemento de persuasidn
comunicacional, aplicando mecanismos psicolégicos como los
reflejos condicionados y el racionalismo; utiliza vy explota
el factor sexual, especialmente, con imigenes de desnudos
femeninos para promover ventas, como sefiala Vance Packard,
citado por Marco Villaruel (1978): "...se ha explotado el
factor sexual fundamentalmente, antes que cualquier otro
condicionante, para desarrollar una sociedad de consumo,
promover las relaciones comerciales, incentivar las ventas"
(p. 293).

En este mismo 4mbito, es importante resaltar
lo que CEPAR, 1991, sefiala:

Los medios de comunicacidn producen gran canti-
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dad de material publicitario de estimulos erdéti
cos que pueden llevar al joven a una confusidén
sobre el tema sexual. Sin embargo, también e-
ventualmente se debaten cuestiones sexuales vy
tienen lugar polémicas que demuestran una preo-—
cupaciodn real por la materia, considerada duran
te muchos siglos como un tema prohibido (p. 2).

2.7.3.2. El Sensacionalismo Informativo

Explota la demanda de bastos sectores
poblacionales que son "atraidos" por imdgenes v noticias de
violencia, sexo y pornografia, de transculturizacidn de
valores, a través de los cuales, aumentan la circulacién o
la sintonia; gravitan en este sentido, los niveles de
educacién y cultura de quienes son habitdes de estos
medios.

2.7.3.3. Peliculas en el Cine v en la
Televigidn

El gran desarrollo del «c¢ine, y muy
particularmente de la televisién, ha facilitado su acceso
a los hogares, con tal libertad para provectar toda clase
de peliculas, con las que nifios, jévenes v adultos, buscan
o encuentran respuestas a diferentes motivaciones de su
sexualidad, que lamentablemente, no lo encuentran ni en sus
padres, ni en sus amigos, ni en el colegio. Aqui radica
precisamente los riesgos de lo permisible, respecto por
ejemplo, de la censura, de la autocensura v el
discernimiento entre lo artistico, lo erético, lo morboso
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¥ lo pornogréafico.

La proliferacidén de sitios de venta publica
de videos de toda clase, dan la medida de la existencia de
un mercado que es un mercado creciente, mds aun, en la
venta o algquiler de peliculas porno en video denominadas
"3%", en las que el sexo y la sexualidad humana son
degradadas hacia lo aberrante y explotados como negocio
lucrativo al punto que se ha convertido en una profesidn
con muchos actores y actrices porno, vy "...una industria
que, segun uno de sus promotores, el francés Jean Veidly,
representa entre el 20 y 25% de las ventas de casetes
videos" (Citado por Sergio Berrocal, 1995, Semanario
Domingo No. 285, p. 9).

2.7.3.4. La Misica

Constituye también un medio para estimular
la sensualidad de la sexualidad, mediante letras sugestivas
o burdas, ritmos que 1llevan eXxpresiones corporales
frenéticas o leves, simulaciones, gemidos o exXpresiones
relativas a relaciones sexuales, todas ellas difundidas vy
comercializadas con la mds absoluta libertad.

2.7.3.5. Los Comics y Magazines

En este campo encontrames cualguier cantidad
de revistas de variedades, fotonovelas, manuales de
"Educacidén Sexual" etc., muchos de los cuales encubren con
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apariencias seudo cientificas, sus reales objetivos de
explotar el factor sexual con fines de lucro, v respecto de
las cuales no existe restricciones de ninguna indole.
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CAPITULO III




3. LA ADOLESCENCIA

3.1. GENERALIDADES

El estudio de esta importante etapa del desarrollo
evolutivo del ser humano hace necesario distinguir vy
caracterizar lo que es la pubertad vy la adolescencia,
admitiendo que al respecto existen variedad de criterios
como autores, que difieren especialmente en precisgar 1los
periodos de edad de hombres v mujeres gque corresponden a
cada una de estas etapas.

En lo que si son coincidentes es en caracterizar a la
pubertad como el periodo del crecimiento, cambios fisicos
Y desarrollo de una persona. Algunos autores a la
pubertad lo denominan preadolescencia o adolescencia
temparana (10-14 afios), que suele durar aproximadamente
tres afios, para comenzar a situarse en la edad adulta,
mientras que en la adolescencia sge evidencian cambios
sicolégicos,

En todo caso, las manifestaciones de estos cambios se
manifiestan en la adgquisicién de la madurez sexual

plenamente diferenciada y en la consolidacidén de 1a
personalidad.

3.2. CARACTERISTICAS

3.2.1. Fisicas
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Los cambios que en su conjunto se advierten en la
adolescencia son las del cuerpo gque adquiere gran
desarrollo fisico, y de que en los varones comienza el
desarrollo genital, la espermatogénesis vy primer vello
pubiano, mientras que en las mujeres, comienza el
desarrollo mamario, el primer vello pubianc v la

menstruacidn.
3.2.1.1. Aceleramiento del
¢recimiento
Tiene distinto ritmo, segin se trate
del vardn o la mujer. Agi en la nifia el crecimiento se

inicia alrededor de 1los once afios vy se acelera en 1los
trece, a diferencia de lo que ocurre con el hifio, entre los
trece v quince afios.

El crecimiento no solo es discontinuo
sino ademds, disarménico. En la infancia hay un mayor
desarrollo de las extremidades inferiores, en la pubertad
en cambio, el mayor crecimiento se da en el tronco superior
del cuerpo.

3.2.1.1.1. El Peso

Es otro factor somatico de esgte

crecimiento, intimamente relacionado con el sistema éseo,
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la expansidén del tejido muscular y aumento del tamafio de
los 6rganos, diferentes también segun se trate de hombre o
mujer, en ésta el tejido adiposo se aglutina en la parte
inferior del cuerpo.

3.2.1.1.2. La voz

El cambio de la voz estd aparejado a la
etapa del crecimiento diferenciadas en razdén de 1las
modificaciones de la laringe, hecho que acontece entre los
gquince aifios. A los jévenes les aparece la '"manzana de
Adan", que alarga las cuerdas vocales haciendo grave el
tono de voz, es decir lo contrario de 1o que ocurre con las
mujeres, cuya voz en la generalidad es aguda por el aumento
del diametro transversal de la laringe y el pequefio
acortamiento de las cuerdas vocales.

3.2.1.2. Esquema corporal

Los cambios fisicos que se experimentan
en este periodo conducen a los adolescentes hacia una
identidad y actitudes respecto de su propio cuerpo, que
implica elaborar una imagen mental de su esquema corporal.

Experimenta con las posibilidades y potencialidades de su
cuerpo hasta lograr un denominador de estabilidad en el
resto de su vida. En el caso de la mujer, este proceso se
redimensiona en sus periodos de embarazo.
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3.2.2. Biclégicas

Dicen relacidén con el conjunto de factores
endécrinos, fisioldgicos relacionados con la sexualidad de
los adolescentes, y la adquisicién de la capacidad para
procrear.

3.2.2.1, Factor hormonal

En la pubertad el desarrollo vy
produccién hormonal de los caracteres sexuales secundarios
se desencadenan; las hormonas son segregadas por la
hipéfisis y las génadas (ovarios en la mujer, testiculos en
el varén), completando el cuadro v el cardcter de lo
femenino v lo masculino. Las hormonas de ambos sexos son
semejantes, lo que varia es su proporcidn. En el hombre,
predominan los andrégenos vy la testosterona gque es
segregado por los testiculos y l