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INTRODUCCTON

Este trabajo de Investigacidén es parte del
pensamiento y preocupacién del Instituto de Altos Estudios
Macionales y 1a mia propia de abordar el problema de la
Ecologia y sus repercusiones en Salud en la ciudad de
Quito.

La ecologia ciencia Jjoven con apenas medio siglo de
existencia, no se ha incorporado hasta hace poco a los
tratados dedicados a cuestidn de salud. Motivo principal
de estudio de la ecologia son las interrelaciones entre
los seres vivos y su medio ambiente. Daesde este punto de
vista, los riesgos para la salud del hombre derivados de
1a explotacidn del medio ambiente son cuestiones gue deben
abordarse desde una petrspectiva plenamente ecolégica, vy
todavia mas si tenemos en cuenta que en la actualidad e]
medio ambiente vy la naturaleza en general se hallan
considerablemente degradados por la accién del hombre,

Este no es un esfuerzo aigiado, es un esfuerrzo
maltipie de largo alcance encaminado a estimular el
conocimiento de la realtidad ambiental v a motivar 1a mayor
toma de decisiones sobre la materia.

Este trabajo analiza en forma general los probiemas
mas importantes del entorno de Jla ciudad, los cuaies
convergen hacia una crisis ecoldgica, gue mucha gente no
guiere ver como preblema de ahora, sino de mafana, sin

reparar en 10 gue pierde irreparablemente todos los dias.

ET hombre como todo ser viviente, se encuentra
vinculado con su medio ambiente, Ta influencia gque éste
ejerce sobre este medio tiene su reciprocidad pues la
biosfera influve a su vez sobre la salud humana.

v



Los ecosistemas artificiales, abusivos con 1la
polucidén, Tlas concentraciones humanas y e] cohsumo
excesivo de recursos pueden alterar profundamente 21 medio
ambiente.

Para conseguir una vida sana es preciso conocer los
ciclos naturales de la materia y la energia y obrar en
consecuencia: es el camino para llegar a una sociedad
ecoidgica,.

Determinar cuales son las principales repercusiones
ambientales en la ecologfa vy salud de ta ciudad de Quito,
asi mismc como determinando los principales agentes
causales de destruccion ecoldgica, su grado de influencia,
sus lineamientos educativos y preventivos a aplicarse.

Es probable que este trabajo llame la atencién por
su titulo v contenido a los especialistas en la materia,
gque ha otros lectores que no s& han identificado con esta
problematica en forma directa, sin embargo este es un
documento que concierne a todos los ecuatorianos y a los
que residen en esta ciudad.

Para la investigacién se empleo un método 1dgico y
cientifico inductivo y deductivo, destinados a lograr
determinar conclusiones valederas a la probliemética de
ecologia y salud.

Para TTevarngs a una reflexion, que intente
concientizar a 1los hombres de sus responsabilidades
colectivas o individuales en relacién a la naturaleza de
nuestra ciudad. 81 nos damos cuenta que nuestra generacioén
constituye, o tal vez destruve, podremcs predecir To gue

las nuevas generacicnes dispondran para su construccion.



CAPITULC I

1. GESTION AMBIENTAL

PRINCIPIOS BASICOS PARA LA GESTION AMBIENTAL EN EL
ECUADOR

(Aprobados por ta Comisidén Asesora Ambiental de 1la
Presidencia de 1a Repablica, CAAM, el 9 de diciembre de
1983).

La gestion ambiental corresponde a todos en cada
instante de Jla vida.

Nadie puede sustituir la responsabilidad en 1a
gestién ambiental de cada quien; pero debe haber un
mecahnismo al mds alto nivel politico que ayude vy
propenda gque todos hagan bien cada cosa que deben

hacer.

Cada accién debe ser e forma simultanea:
socialmente Jjusta, econémicamente rentable Yy
ambientalmente sustentable.

La UOnica manera de lograr lo anterior es en base a
la concentracidn y conciliacidén de los intereses de
todas las partes involucradas en cada asunto
especifico, evitando el enfrentamiento y
reemplazdndolo por el consenso o, al mehos, por la
honesta consulta y participacion de los que tengan
algo que decir o defehder, y esto previamente a la

toma de las decisiones finales.

Cada asunto relativo a la gestitn ambiental tiene
varios actores importantes, desde l1os gue general ¥y

Tos gue deben aplicar Teyes, normas y
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procedimientos, hasta Tlos gue ejecutan acciones vy
los que deben evaluarlas para mantenerlas o
ratificarlas. Por 1o tanto, es indispensable 1la
participacidén y la correspondencia de todos Tos

involuacrados.

En consecuencia, la estrategia bédsica de la gestidn
ambiental se fundamenta en la solidaridad, Ta
corresponsabilidad, ta cooperacidn ¥ ta
coordinacidn, todo en el contexto del sentido comun,
gue yarahbice 1 eqguilibrio en cada cosa de 1o
sccial, lo econdémico v 1o ambiental.

En general, existen suficientes leyes e
instituciones como para realizar y mantener una
adecuada gestién ambiental en el Ecuador, pero lo
mas frecuente es 1la . falta de aplicacidén y
cumplimiento de leyes, regulaciones y normas. Por 1o
tanto, el esfuerzo principal estara dirigido a
emplear adecuadamente 1o que existe y a aplicar
efectivamente las regulaciones y normas en vigencia
tedrica, pertinentes a la gestién ambiental que el
Ecuador pretende.

"Esta fue aprobada por la Comision Ambiental de 1la

Presidencia de la Rep&b]ica“.*

1.1. DECLARATORIA DE RIO DE JANEIRO SOBRE AMBIENTE
Y DESARROLLO

La conferencia de las Naciones Unidas sohre el Medio

Ambiente y el Desarrollo.

Gestién Ambiental 9-diciembre-1993.
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Habiéndose reunido en Rio de Janeiro del 3 al 14 de
Junio de 1992.

Reafirmando 1a Declaracién de la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Humano, aprobado en

Estocolmo el 16 de Junio de 1872, y tratando de basarse
en ella.

Con el objetivo de establecer una alianza mundial
nueva y equitativa mediante la creacidn de nuevos niveles
de cooperacién entre los Estados los sectores claves de
las sociedades y las personas.

Procurando alcanzar acuerdos internaciocnales en ios
que se respeten los intereses de todos y se proteja la
integridad del sistema ambiental y del desarrollo mundial.

Reconociendo 1a haturaleza integral a
interdependiente de la Tierra, nuestro Hogar.

1.2. PRINCIPIOS BASICOS

En base al enunciado anterior se declara los
siguientes principios universales:

Principio 1

lLos seres humanos constituyen el centro de 1las
preocupaciones relacionadas con el desarrollo sostenible.
Tienen derecho a una vida saludable y productiva en
armonia con la haturaleza.



Principio 2

De conformidad con Ta Carta de las Naciones Unidas
y los principios del derecho internacional, los Estados
tienen el derecho soberano de aprovechar sus propios
recursos segin sus propias polfticas ambientales y de
desarrcllo, v la respcnsabilidad de velar por que Jlas
actividades realizadas dentro de su jurisdiccidén o bajo
su control no causen dafios al medio ambiente de otros
Estados o de zonas que estén fuera de los limites de la

Jurisdiceidn nacional.

Principio 3

E1 derecho al desarraollo debe ejercerse en forma tal
que responda equitativamente a las necesidades de
desarrollc v ambientales de las generaciones presentes y
futuras,

Principio 4

A fin de alcanzar el desarrollc sostenible, 1la
proteccién del medio ambiente deberd constituir parte
integrante del procesc de desarrolloc y no podré
considerarse en forma aistada.

Principio 5

Todos los Estados y todas Tas personas deberan
cooperar en la tarea esencial de erradicar la pobreza como
requisito indispensable del desarrolilo sostenible, a fin
de reducir Tas disparidades en los niveles de vida vy
responder mejor a las necesidades de Tla mayoria de Tlos

pueblos del mundo.



Principio 6

La situacidén vy Tlas necesidades especiales de los
paises en desarrollo, en particular de los paises menos
adetantados y Jlos demas vulnerables desde el punto de
vista ambiental, deberan recibir prioridad especial. En
as medidas internacionales que se adopte con respecto al
medio ambiente y al desarrollo también se deberia tener
en cuenta los intereses y las necesidades de todes 1laos

paises.

Principio 7

Los Esltados deberan cooperar con  espiritu  de
solidaridad mundial para conservar, proteger, restablecer
la salud y la integridad del ecosistema de la Tierra. En
vista de que han contribuide en distinta medida a 1la
degradacién del medio ambiente mundial, lTos Estados tienen
responsabilidades comunes pero diferenciadas. Los paises
desarrollados reconocen la responsabilidad que les cabe
en budsqueda internacional del desarrollo sostenible, en
vista de las presiones que sus sociedades ejercen en el
medio ambiente mundial vy de 1as tecnologias y l1os recursos

financieros de que disponen.

Principio 8

Para alcanzar el desarrollo sostenible y una mejor
calidad de vida para todas las personas, 1los Estados
deberdan reducir y eliminar los sistemas de produccidn vy
consumo insostenibles y fomentar politicas demograficas

apropiadas.



Principio 9

Los Estados deberan coopsrar para reforzar 1la
creacidon de capacidades enddgenas para lograr un
desarrollo scostenible, aumentando el saber cientifico
mediante el intercambio de cohocimientos cientificos y
tecnoldgicos, e intensificando el desarrolio, la
adaptacidén, ta difusidén vy la transferencia de tecnologias,
entre estas, tecnologias nuevas e innovadoras.

Principio 10

E1 mejor modo de tratar las cuestiones ambientales
es con la participacién de *todos Tlos ciudadanos
interesados, en el nivel gue corresponda. En el plano
nacional toda persona debersd tener acceso adecuado a la
informacién sobre el medio ambiente de que dispongan las
autoridades plblicas, incluida la informacién sobre los
materiales v las actividades que ofrecen peligro en sus
comunidades, asi como la oportunidai] de participar en los
procesos de adopcidén de decisiones. Los Estados deberan
facitlitar y fomentar 1a sensibilidad y 1a participacion
del publico poniendo Tla informacién a disposicién de
todos. Deberd proporcionarse acceso efectivo a los
procedimientos judiciales vy administrativos:; entre éstos

el resarcimiento de dafics y los recursos pertinentes.
Principio 11

Los Estados deberdn promulgar leyes eficaces sobre
el medio ambiente. Las normas ambientales y los objetivos
y prioridades enh materia de ordenacién del medio ambiente
deberian reflejar el contexto ambiental y de desarrolio
al gque se aplican. Las normas aplicadas por algunos
paises pueden resultar inadecﬁadas y representar un costo
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social y econdmico injustificado para otros paises, en

particular los pafses en desarroilo.

Principio 12

Los Estados deberian cooperar para promover un
sistema econdmico internacional favorable y abierto que
Tlevara al crecimiento econdémico vy el desarrollo
sostenihle de todos las paises a fin de abordar en mejor
forma los problemas de degradacidén ambiental. Las medidas
de politica comercial para fines ambientales no deberian
constituir un medio de discriminacidén arbitraria o
injustificable ni una restriccidn velada del comercio
internacional. Se deberia evitar tomar medidas
unilaterales para solucionar Tos problemas ambientales gue

se preoducen fuera de la jurisdiccidn del pafs importador.

Las medidas destinadas a tratar Tlos problemas
ambientales transfronterizos o mundiales deberian, en
medida de To posible, basarse en un consenso
internacional.

Principio 13

Los Estados deberdn desarrollar la ‘tlegislacién
nacional relativa a la responsabilidad v Ta indemnizacioén
respecto a l1as victimas de l1a contaminacidn vy otros dafios
ambientales. Los Estados deberan cooperar asimismo de
manera expedita vy mads decidida en la elaboracidn de nuevas
Teyes internacionales sobre responsabilidad e
indemnizacidon por Tlos efectos adversos de 1os dafos
ambientales causados por las actividades realizadas dentro
de su jurisdiccidén, o bajo su control, en zonas situadas
fuera de su Jjurisdiccidn.



Principio 14

los Estados deberian cooperar efectivamente para
desalentar o evitar l1a reubicacidén y la transferencia a
otros Estados en cualesquiera actividades o sustancias gue
causen degradacidén ambiental grave o se consideren nocivas
para ta salud humana.

Principio 15

con el fin de proteger el medio ambiente, los Estados
deberdn aplicar ampliamente el criterio de precaucidédn
conforme a sus capacidades. Cuando haya peligro de dafo
grave e irreversible, la falta de certeza cientifica
absoluta no debera utilizarse como razdén para postergar
Ta adopcidn de medidas eficaces en funcidn de 1os costos

para impedir la degradacidn del medio ambiente.

Principio 16

Las autoridades hacionales deberian procurar fomentar
Ta internalizacitdn de los costos ambientales v €l usc de
instrumentos econdimicos, teniendo en cuenta de criterio
de que el gue contamina deberfa, en principio cargar con
Tos costos de la contaminacion, teniendo debidamente en
cuenta el interés pablico y sin distorsionar el comercio

ni las inversiones internacionales.

Principio 17

Deberd emprenderse una evaluacidn de impacto
ambiental, en calidad de instrumento nacional, respecto
de cualguier actividad propuesta que probablemente haya
de producir un impacto negativo considerable en el medio
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ambiente y que esté sujeta a la decisidn de una autoridad
nacional competente.

Principio 18

Los Estados deberan notificar inmediatamente a otros
Estados de los desastres nacionales u otras situaciones
de emergencia due puedan producir efectos nocivos sibitos
en el medio ambiente de esos Estados. La comunidad
internacional deberd hacer todo 1o posible por ayudar a
los Estados gque resulten atectados.

Principio 19

Los Estados deberian proporcionar la informacion
pertinente y en forma oportuna a los Estados que puedan
verse afectados por actividades que puedan tener
considerables efectos ambientales nocivos
transfronterizos, y deberdn celebrar consultas con estos

Estados en una fecha temprana y de buena fe,.

Principio 20

Las mujeres desempenan un papel fundamental en la
ordenacién del medio ambiente vy en el desarrcllo. Es por
tanto imprescindible contar con su plena participacidén
para lograr el desarrollo sostenible.

Principio 21

Deberia movilizarse la creatividad, los ideales y el
valor de los Jjovenes del mundo para fTorjar una alianza
mundial orientada a Jlograr el desarrollo sostenible vy
asegurar un mejor futuro para todos.



10

Principio 22

Los pueblos 1indigenas y sus comunidades, asi como
otras comunidades locales, desempefian un papel fundamental
en la ordenacién del medio ambiente y el desarrollo debido
a sus conocimientos y prdcticas tradicionales. Los Estados
deberian reconocer vy prestar el apoyo debido a su
identidad, cultura e intereses y velar por que
participaran efectivamente en el Togro del desarrolio
sostenible.

Principio 23

beber dn prolegerse el medio ambiente v los recurscs
naturales de los puebles sometidos a opresién, dominacidn
¥y ocupacion.

Principio 24

La guerra es, por definicién, enemiga del desarrollo
sostenible. En consecuencia los Estados deberan respetar
el derecho internacional propiciando la proteccidén al
medio en épocas de conflicto armado, y cooperar para su

ulterior mejoramiento, segln sea necesario,
Principio 25

La paz, el desarrollo y Tla proteccién del medio

ambiente son interdependientes e inseparables,
Principio 26
lLos Estados debersdan resolver todas sus controversias

sobre el medio ambiente por medios pacificos y con arreglo
a la carta de las Naciones Unidas.
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Principio 27

ios Estados y los pueblos deberdan cooperar de buena
fe v con espiritu de solidaridad en Ta aplicacién de los
principios consagrados en esta Declaracién y en el
ulterior desarrollo del derecho internacional en esfera

del desarrollio sostenible.

1.3. CONVENIOS INTERNACIONALES RELATIVOS AL MEDIO
AMBIENTE RATIFICADOS POR EL ECUADOR

La preocupacioén ambientalista en el Derecho
Internacional, tiene una antigliedad mavor a los cien afios.
Fn el siglo pasado, se Tirmaron ya acuerdos para proteger
a aves migratorias Gtiles a la agricultura. Este interés,
obviamente se ve multiplicado con el desarrollo de tas
ciencias bioldgicas, bédsicamente de la Ecologia, desde
cuando 1la contratacidn internacional sobre el tema alcanza
vuna especial importancia.

Nuestro pafs no ha escapado al interés de participar
internacionaimente en la elaboracién de documentos,
vinculantes o no, que guien la actividad politica en el
campo ambiental. Todos los convenios ratificados por
nuestro pais, significan invalorables fuentes de
modernizacion y perfeccionamiento de nuestra legislacidn

ambiental y ecoldgica.

En la presente recopilacién, se expone un répido
resumen de los convenios internacionales ratificados por
nuestro pais en materia ambiental. Estos convenios han

sido ordenados de acuerdo a l1a clasificacidn siguiente:

A.- Convenios relativos a1 Ambiente Natural.
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1. Proteccidn de la Flora, Fauna y el Paisaje.

2. Proteccidén del patrimonio natural.

3. Prevencidén de Problemas Ambientales Globales.
B. Convenios relativos al Ambiente Humano

1. Derechos Humanos

2. Bienes Culturales

3. Desarrollo Econdmico

4, Ambiente de Trabajo

5. Control de la contaminacidn

6. Control del armamentismo y las actividades

especiales.

7. Control de epidemias y plagas.
1.3.7. Conveniocs relatives al medio ambiente
natural

E1l ambiente natural se refiere a aquellos espacios
de la tierra en Tas cuales las actividades del hombre es
incidental, como son las selvas tropicales, 1os manglares,
Tos péramos ¥y punas, los desiertos, la alta mar, las
dreas, protegidas (parques naciconales), etc. Estas areas,
a pesar de no ser de directa utilizacidn por el hombre,
sin embargo estdn siendo destruidas en todo el planeta

debido a actividades econdmicas diversas.
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En el campo del Derecho Internacional PGblico
Ambiental, se han suscrito varios convenios o tratados en
Tos cuales se busca la tutela o manejo de 4dreas des
naturaleza abierta o de especies animales, en donde el
interés basico, no sea el scondmico, sino 1a conservacion
de 1a especie o el drea a la que se refiera el instrumento
suscrito.

Nuestro pais ha suscrito y ratificado este tipo de
convenciones c¢on el objeto de proteger, entre otros
recursos o bienes naturales: los parques nacionales
{Convencidn para la Proteccion de la Flora, la Fauna y las
Bellezas escénicas Naturales de los Paises de América),
La Ant4artida, las aves, etc.

1.3.1.1. Proteccién de l1a Flora, Fauna y el Paisaje

Es un grupo de acuerdos gue enh forma directa
pretenden otorgar una tutela ala fTlilora, la fauna y el
paisaje, lo cual es abordado en terminos generales como
el caso de la "Convencidn para la Proteccidn de la Flor,
Ta Fauna y las Bellezas Escénicas Naturales de los Paises
de América.

Los acuerdos Yy cohvenciones de esta categoria

suscritos por nuestro pais son:

Convencidn para la Proteccidn de la Flora, l1a Fauna
y las Bellezas Escénicas Naturales de los Paises de
América.

Esta cohvencién se realizdé en 1ia ciudad de
Washington, el 12 de octubre de 1240 y entrd en vigor el
1o0. de mayo de 1942. E1 Ecuador depositd el respectivo

instrumento ratificatorio 1 20 de octubre de 1844.
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La intencién badsica de este documento internacional
es el de "proteger y conservar en su medio ambiente
nacional ejemplares de todas las especies y géneros de
flora y fauna 1indigena de 1los paises de América,
incluyendo aves migratorias, en nlmero suficiente y en
regiones 1o suficientemente vastas para evitar su

extensidn por cualquier medio al alcance del hombre”.

Este instrumento constituye, basicamente, una
garantia interamericana para la proteccién de los parques
nacionales Yy édreas eguivalepnles del conlinente., E]
articuleo III, es una expresa norma de resguardo de Jos

pargues nacicnales, cuyo texto dice: Los gobiernos
contratantes convienen en lo que los Timites de los
parques nhacionales no serdn alterados ni enajenada parte
alguna de ellos, sino por accién de 1a autoridad
Tegislativa competente. lLas rigquezas existentes en elios

no se expliotarédn con fines comerciales”.

1.3.1.2 Proteccién Patrimonic Nacional

Desde que se comprendidé que &1 ambiente era
susceptiblie de una degradacién debido a la accidn humana,
se tratd tutelar a l1a naturaleza en su globalidad o a
sectores importantes de ella, 1ldmense ecosistemas de
importancia (como los humedales) o dreas extensas del
planeta (como la Antdrtida). Los acuerdos relativos a
estos aspectos, han provisto de importantes conceptos
doctrinarios en favor de la proteccidn ecoldgica. Los
convenios de este tipo son:
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a. Convencién sobre Comercio Internacional de

Especies Amenazadas

E1 objetivo de esta convencidn es el gue se prevenga,
persiga y se castigue el comercio de especies amenazadas.
Conocida es 1a frdagil situacién de numerosas especies en
el mundo cuya extincién biclégica se teme que ocurrira muy
pronto a no ser que se tomen medidas de control.

Nuestro pais por ser poseedor de una granh diversidad
genética gue incluye numerosas especies de aves, anfibios,
serpientes, etc., es un centro de relacién de animales
para el comercio, y elaboracion de articulos decorativos

y turisticos aungue se encuentren en vias de extensioén.

b. Convenio Internacional para la Reglamentacién de
la Caza de l1la Ballena

En Washington el 2 de diciembre de 1946 se aprueba
esta convencidn para regular la aceria de este cetacio y

asegurar uha normal evolucidén bioldgica de su poblacién.

c. Convenio para conservar ta vicufa

Fs un animal originaric de la zona andina, en donde

tubo gran utilidad socio—econdmica.

Asi los paises andinos Ecuador, Pert, Bolivia y Chile
aprobaron en Lima el 20 de diciembre de 1979 este
convenio. Este convenio promueve la conservacidén vy
ordenacidén de Ta vicuha, manteniéndolas en Areas
protegidas.
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c. Convencibn para la Proteccidn del Patrimonio

Mundial, Cultural vy Natural

Fue patrocinado por la organhizacidénh de las Naciones
Unidas en noviembre de 1872 en la ciudad de Paris. En el
Ecuador se aprobd el 5 de junio 1874.

La consideracidn bésica de este instrumentc es la de
que: "F1 patrimonio natural y cultural estdn cada vez mas
amenazados de destruccidén, no solo por las causas
Lradicionales de delerioro, sino tambhién por la evolucidn
de la vida social y econdmica"l. De igual manera afirman
que “"el deterioro de la separacién de un bien del
Patrimonio Cultural y natural constituye un
empobrecimiento nefasto del patrimonio de todos los

pueblos del mundo" .’

d. Convenio sobre Humedades de Importancia

Internacional Especialmente como Habitad de Aves

Este documento es mds conocido como “Convenio de
Ramsar™, en alusidn a la ciudad de Irdn en la dgue se
suscribid e1 2 de febrero de 1971. E1 Ecuador adhirio a
esta convencidén el 10 de mayo de 1990,

Para npuestro pais este convenio es de singular
importancia, pues en su territorio se encuentra una de las
m&és altas tasas de especies de aves del mundo, pues
alrededor del 18 por ciento de las especies de aves del
planeta viven en el Ecuador, de +tal manera que Ila
prdteccién de los hébitats de esta fauna constituye un
imperativo.

Byron. Ecologia para Lideres. pp. 178,

Ibid. pp. 178
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e. Tratado Antartico

Se suscribid® este Tratado en la ciudad de Washington
el 1o. de diciembre de 1959 y nuestro pais 1o ratificod
el 12 de agosto de 1987.

Mediante este instrumento, varios paises del mundo,
incluyendo aquellos cuvas superficie tiene algin segmento
territorial frente al continente Antértico, suscriben un
compromisc mediante el cual se garantice la utiltizacidn
nacifica Y la cooperacion intaernacional en las
investigaciones cientificas sobre este territorio.

f. Convenic de Rio de Janeiro sohre Diversidad
RBioldgica.

Con este documento, se reconoce la importancia del
papel de la diversidad biolégica en el mantenimiento de
un sistema de vida sustentable de 1a biosfera. Se advierte
que la significativa reduccidén de la biodiversidad se
produce como resultado de las actividades del hombre,
promosionando por tanto, la urgente necesidad de prevenir
y atacar las causas de la pérdida de especies v
ecosistemas en su fuente.

1.3.1.3 Prevencidén de Problemas Ambientales

Ciertamente si Ta Tierra no esa todavia méas
desvastada vy muchas especies no han desaparecido
definitivamente ha sido gracias a uhos pocos pioneros,
que, ya hace tiempo, empezaron a preocuparse por Jla
preservacion de nuestro medio. Moy en dia, el aumento de
sensibilidad hacia 1a Naturaleza es un fendmeno que cada
vez MAs une a un mayor nlmero de personas. La influencia

de estos sectores en 10s centros de decisidén mundial v en
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los de cada pais es Ta mayor esperanza gque tenamos para

que el hombre vuelva a Tirmar la paz con su planeta.

Ensefiar a nuestros hijos a amar y respetar a la
Naturaleza, ensefianza que debe empezar en el conocimiento
de la misma, es la mejor contribucién gue como individuos
podemos nacer para Ja solucién de tan acuciantes
problemas., Con ello daremos un paso adelante en la mejora
de nuestra calidad de vida y en la de las generaciones

venideras.

E1 régimen Jjuridico relative al ambiente humano se
refiere a la tutela del marco de desenvolvimientc del
hombre en sus aspectos salubristas, paisajistas,
educacional, vial, industrial y procesador de recursos
naturales, actividades que estan contaminando y
deteriorando el entorno de las poblaciones o son labores
humanas necesarias para un ambiente en el gue se

desenvuelven la vida con dignidad v comodidad.
Conillevando a una serie de medidas econdmicas,

laborales o politicas que pretendan garantizar o prohibir

actos que lesionen el ambiente. Entre estos citaremos:

- La prohibicién de explosiones nucleares.

- Realizacidn de actividades econdmicas con agentes

canhcerigenas.

- Proteccitn del patrimonio cultural.

En estas perspectivas el ecuador es suscriptor de

diversos instrumentos internacionales tales como:

- Derechos humanos
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- Desarrollo Econtémico

- Ambiente de trabajo

- Control de contaminacion.

- Control de armamentismo vy actividades especiales.

- Control de epidemias v plagas, etc.

Buscando un adecuado medio ambiente en base a estos

acuerdos.
1.3.2. Convenios Relativos al Ambiente Humano
1.3.2.1. Derechos Humanos

La estabilidad y pureza, ante todo es un valor que
favorece a 1os derechos humanos. La posibilidad de
disfrutar de la naturaleza en igualdad de condiciones por
parte de todos los habitantes del mundo, s un dereacho
humano inalienable. Nuestra constitucidn asi 1o expresa,
en Tavor de los ciudadangs ecuatorianos en el articulo 19

numeral 2 que reza:;

"El derecho a vivir en un medio ambiente libre
de contaminacidén. Es deber del estado velar por
gue este derecho ho sea afectado y tutelar la
preservacion de 1a naturaleza. iLa tey
establecerd las restricciones al ejercicio de
determinados derechos e} libertades para
proteger al medio ambiente.”

Constitucidn Politica de la Repiblica del Ecuador p.
r. 8.
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Como elemento protector se encuentra la territoridad,
va que su forma de vida esta integrada a su ambiente
influyendo en la conservacion de los ecosistemas en los

gue habitan los pueblos.

1.3.2.2. Bienes Culturales

La protecciodn de los bienes culturales, es decir toda
obra humana que expresa el espiritu y el tailento de la
especie. En el campo del Derecho Ambiental, se destaca
también lo construido, creado por el ingenic humano para
su bienestar, el cual ahora es parte disoluble del

concepto denominado "ambiente”.

Es por este motivo que se han suscrito convenios para
tutelar el patrimonio cultural el cual es el elemento

badsico del medio ambiente humanco y son:

Convencidn sobre Ta Defensa del Patrimonio
Arqueolégico, Histdrico vy Artistice de las naciones

ametricanas.

Aprobadce en Santiago de Chile €1 16 de junio de 1976
y adherido por Ecuador el 27 de septiembre de 1978.

ET objetivo primordial de este documento es e1 de
transmitir a las generaciones futuras el acervo cultural
argueoldgico existente en el continente americano.

Para Jograr este objetivo, la convencion prevé la
identificacién, catalogacidn y vigilancia de los bienes
que conforman este patrimonio, promoviéndose la
cooperacidn internacional para impedir el tréafico de estos
bienes asi como su conocimiento y difusidén entre los

distintos pafses.
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Para el Ecuador, la "Convencidn sobre la Defensa deil
Patrimonio Arqgueclsagico, Histérico y artistico de ias
naciones americanas”, entrd en vigor el 27 de septiembre
de 1978,

1.3.2.3. Desarrcllo Econdmico

El progreso de los pueblos del munde, Liene que pasar
por una serie de interelaciones econdmicas que se
encuentran unidos todos los paises en la comunidad
internacional. Asi el aspecto econdmico no solo ha
involucrado a todos los paises e individuos, sino gue lo
hace también a Ta naturaleza con el hombre, pues de ella
obtienen los recursos dus generan la rigueza como
consecuencia de estos se han realizado convenios tales
como:

a. Carta de Derechos y Deberes econdmicos de los
Estados aprobado por la Asamblea General de Nacicnes
Unidas en 1974. Este documento no es de caracter
ambiental, perc entre Tlos principales puntos se
abordan temas que involucran Ta proteccidn,
conservacién vy mejoramiento del medio ambiente y el

manejo de los recursos nhaturaies.

b. Convenio Internacional sobre Maderas Tropicales: se
suscribid en 1985, SuU objetivo es el proporcionar un
marco eficaz para la cooperacidn entre los paises
productores y consumidores, asi mismo se busca el
fomento del convenio Internacional, su mejor
utitizacidn, exportacidén vy distribucidén, fomentando
lags politicas nacionales sobre utilizacién v
consarvacion de bogques tropicales, para mantener un

equilibrio ecoldégico en la regidn.
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(A

Tratado de Cooperacidén para el Desarrolloc de 1la
Cuenca Amazdénica. Este documento se suscribid en el
Ecuador en 1980. Sus miembros suscritores son Tos
gue estan vinculados a la Cuenca Amazdnica y son:
Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Guayana, Peru,

Suinam y Venezuela, su objetivo es:
- Desarrolio econdtmico de la Amazonia.

~ Distribucidn equitativa de los beneficios de 1a

Zona.

- Plena incorporacién de los tribus amazénicas en
Ta Economia Macional.

- Preservacion del medio ambiente.

- Conservacidén y utilizacidén tracional de 1los

recursos haturailes.

- Promocidén de las 1investigaciones sobre los
recursos nhaturales y ta flora y fauna de 1la
region.

- Incrementar &1 turismo.

- Conservar las riquezas etholdgicas Y
arguecldgicas.

- Mantener el equilibrioc ecolégico y preservar

las especies. "’

Real Byron. Ecologia de Lideres. pp. 183.
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1.3.2.4 Ambiente de Trabajo

E1 espacio fisico en el que transcurre el tiempo
laboral de los trabajadores (gn el gue normalmente estos
realizan sus actividades diarias durante gran parte de su
vida), requiere de un acondicionamiento tal gue torne
agradable e 1inicua para su organismo 1a funcién que
tealiza. A esle espacio Fisico es al que se le denomina
"ambiente de trabajo".

ta variedad de funciones laborales que existen en el
mundo contempordneo y la amplia gama de artefactos,
productos quimicos, herramientas o Tugares de trabajo, que
se emplean para cumplir con ellas, ha requerido gue se
emitan regulaciones para evitar que 1los trabajadores
tengan un deterioro en su salud debido a 1a materia prima
gue manipulan en sus actividades, asbesto, benceno,
radiaciones, etc, o debido al Jlugar en que laboran

(subterrédneos, plantaciones, hospitales, etc.)

La tarea legislativa internacional para proteger el
ambiente de trabajo, ha sido emprendida principalmente por
la Organizacidn Internacional del Trabajo, dentro de la
cual nuestro pais ha susctito varios convenios con tal
propésito.

Convenio sobre la utilizacién del Asbesto en
condiciones de Seguridad.B

E1 asbesto se ha mostrado como una sustancia
industrial de peligrosas consecuencias para la salud

humana, si su manipulacién no se ta realiza con ciertas

Organizacidén Internacional del Trabajo, Convenio No.
162, Ginebra el 4 de junic de 1886.
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precauciones. Las fibras de este material, si son
absorbidas por el organismo humano, con altas

posibilidades producirdn enfermedades cancerigenas.

Convenio sobre la Prevencidén y el Control de los
Riesgos Profesionales causados por las sustancias o

Agentes cancerigenos.’

Mediante esta convencidh, todo miembro quo la
ratificare deberd determinar periddicamente las sustancias
agentes cancerigenos a los que la exposicidon en el trabajo
estard prohibida o sujeta a autorizacién o control.
Excepciones a estas prohibiciones sélo podréan concederse
mediante autorizaci16n que especifique en cada caso las

condiciones que deban cumplirse.

Al determinar las sustancias y agentes cancerigenos,
se deberan tomar en consideracidn los datos mas recientes
contenidos en 1os repertorios de recomendaciones practicas
¢ guias ague sean elaborados por la Oficina de Riesgos de
Trabajo y la informacidn proveniente de otros organismos
competentes.

Se promueve en esta concentracidén, la sustitucion,

en io posibie, de 1os agentes potencialmente cancerigenos.

Convenio Relativo a la Proteccidn de 1os Trabajadores

contra los riesgos profesicnales debidos a ta

Aprobado en Ginebra el 5 de Jjunio de 1874 v por el
Ecuador ratificado el 11 de margze de 1975, Se trata
del convenio No. 139 sobre la prevencién de los
riesgos profesionales.
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contaminacién del aire, el ruido y tas vibraciones en el

lugar de trabajo.8

FE1 convenio es aplicahle a todas las tramas de
actividad econdmica. A efectos del convenic se entiende

por:

Contaminacion del aire: cuando &1 aire asta
contaminado por sustancias que, cualguiera qgue sea su
estado fisico, sean nocivas para 1a salud o entrafen
cualquier otro tipo de peligro;

Ruido: comprende cualquier sonideo que pueda provocar
una pérdida de audicidn o ser hocivo para Ta salud o
entrafar cualquier otro tipo de peligro;

Vibraciones: comprehde toda vibracidn transmitida ajl
organismo humano por estructuras sdlidas que sea nociva
para 1a salud o entrafie cualguier otro tipo de peligro.

Se pide en este instrumento internacional que las
Tegislaciones de Jos paises contratantes incorporen normas
gque regulen Jos l1imites permisibles de vibraciones,
medidas de salud, obligaciones de los empleados.

Estos criterios deberdn ser revisados periddicamente
con arreglo a los huevos cohocimientos vy datos
internacionales v teniendo en cuenta, en la medida de 1o

posible, cualquier aumento de los riesgos profesionales

Convenic No. 148 de la Organizacién Internacional del
Trabajo gobre la proteccion de los Trabajadores contra
los riesgos Profesionales del Trabajo. Ginebra lo. de
Junio de 1977, ratificado por el Ecuador el 11 de
Julio de 1978.
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resultante de Ta exposicidn simulténea a varics factores

nocivos en el ltugar de trabajo.

Convenio Relativo a la Proteccidn de 1os trabajadores
contra l1os riesgos de intoxicacién por el Benceno.®

E1 benceno es un hidrocarburo aromatico utilizado
para la fabricacidén de tinturas asi como disolventes., Su

empleo produce riesgos de salud de los trabajadores.

E1 convenio se aplica a Lodas las actividades en que
Tos trabajadores estén expuestos a:

- Hidrocarburos aromaticos, benceno {C8HB).

- Productos cuyo contenido en benceno excedan del 1

por ciento por unidad de volumen.

En los locales donde se fabrique, manipule o emplee
benceno o productos que contengan bencenc, deberén
aportarse todas las medidas necesarias para prevenir la
emanacién de sus vapores en la atmésfera del lugar de
trabajo.

Cuando haya trabajadores expuestos a benceno o a
productos gque contengan benceno, el empleador deberéd tomar
las medidas necesarias para que Ja concentracidén de
benceno en la atmésfera del lugar de trabajo no exceda de
un maximo que habra de fTijar la autoridad competente en
un nivel no superior a un vaior tope de 25 partes por
milltén {(u 80 mg/m3.

Organizacidon Internacional del Trabajo convocada en
Ginebra el 2 de Jjunio de 1971. Nuestro pails ratificéd
el 14 de marzo de 1875.
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Convenio Relativo a la Proteccidn de los trabajadores

contra las radiaciones ionizantes.m

E1 convenio serd aplicable a todas las actividades
que entrafien alguna exposicién a Jos trabajadores de
radiaciones ionizantes en el curso de sus actividades
laborales.

No sera aplicable a sustancias radiactivas o a
aparatos generadores de radiaciones iohizantes debido a
tas débiles dosis que causaren, no conslituyen un peligro
para 1a salud.

Para evitar peligro de exposiciones de radiaciones
ionizantes, las partes contratantes no deberdn escatimar
ningun esfuerzo para reducir al nivel mAs bajo posible
estas exposiciones a los trabajadores.

Las dosis méaximas admisibles de radiaciones
jonizantes serdan acordadas vy revisadas periddicamente
tomando en cuenta las fuentes asi como las edades de los
trabajadores.

1.3.2.5 Control de Contaminacion

La contamihacién es uno de los problemas ambientales
mas graves que existen en el mundo. Esta es debido a la
utilizacidn, producciodn, transporte, combustidn o}
transformacidn de determinados elementos cuya disposicidn
en el ambiente ocasionan impactos de diferente magnitud

en los elementos suelo, aire y agua.

Organizacién Internacional del Trabajo celebrada en
junio de 19960. El1 Ecuador adhirid el 9 de marzo de
1970.
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Uno de Tos principales agentes contaminatorios
constituyen los nidrocarburos, cuya actividad global
{exploracidon, explotacidn y Ltransporte), puede ocasionar
incidentes contaminatorics con un fuerte impacto en el
medio ya que la naturaleza no puede depurarlos dado 1la

concentracion e intensidad de estos elementos.

Por este motivo es que se han suscrito varios
convenios para prevenir los accidentes contaminatorios
debido al derrame de hidrocarburos. Desgraciadamente las
convencliones suscritas sélo se refieren a 1los casos
contaminatorios de hidrocarburos en el mar y no a los
ocasionados en los rios, en donde también se producen
muchos derrames petroleros, tos cuales afectan los

sistemas fluviales como en el caso de nuestro pais.

Convenio Internacional de 1973 y Protocolo de 1978

para prevenir la contaminacién por los Buques.”

1.3.2.68. Contrel de armamentismo vy las actividades

especiales

Durante méas de cuatro décadas, la humanidad vivié
bajo el temor constante de una conflagracién bélica
mundial con Ta utilizacidén de armamentos no convenciaonatles
de carédcter nuclear, bactereoldgico, quimico. De idgual
manera, la experimentacidén con estos armamentos han sido
muy cuestionados, pues debido a ello se han contaminado

Tos lechos marinos de ciertos lugares de los océanos.

En cualgquier caso, Ta utilizacidn o experimentacion

de estos armamentos, sighifican un grave deterioro del

Suscritos en Londres, 2 de noviembre de 1973 v el 17
de febrero de 1978. Nuestro pais aprobd este el 9 de
marzo de 1990,
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ambiente, pues de esta manera se puede producir v eliminar
en el aire grandes vollmenes de radiaciones o sustancias
necivas para la salud, con lo cual se pone en peligro a
la naturalera v a 1a vida del planeta.

Por estas razones, se han suscrito convenciones
tendientes a eliminar, prohibir o regular Ta utilizacidn
de este tipo de armamentos. En este grupo de convenios,
también consta uno de regulacién de las actividades
espaciales.

Posteriormente se firma la Convencidn sobre Jla
Prohibicion del desarrollo, la produccion y el
almacenamiento de armas bacterioldgicas y toxinicas vy
sobre su destruccidn,

Se 1a aprobdé el 10 de abril de 1972 en Londres, Moscu

y Washington. Ecuador adhirid el 26 de marzo de 1975.

E1 objetivo central de esta convencidn es la de
eliminar las armas bioldégicas y prohibir su desarrollo,
como paso hacia el desarme general en beneficio de toda
Ta humanidad.

Por 1o que cada parte se compromete a no desarroillar,
producir, almacenar o de otra forma adguirir o retener,
bajo ninguna circunstancia: 1} agentes bioldgicos o
toxinas en cantidades que no estén justificadas para fines
profildcticos, de proteccidn y otros fines pacificos; i)
armas, equipos o vectores destinados a utilizar esos
agentes o toxinas con fines hostiles o en conflictos
armados.,

Otros Acuerdos relabtivos al control de armamentos:
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Convencidén sobre responsabilidad Internacional por

dafos causados por objetivos espaciales.

RO del 3 de julio de 1972.

Tratado para la Proscripcidn de armas nucleares en
América tatina.

1.3.2.7 Control de Epidemia y Plagas

Las epidemias y plagas son una anligua preocupacidn
del hombre y por ello para su prevencion se han realizado
también concertaciones 1internacionales para evitar Jla
propagacion a través de las Tronteras entre los paises o
productos que se importan o exportan. Nuestro pais, por
este motivo, ha sido suscriptor de varfas convericicnes
multiiaterales o bilaterales de caracter sanitario las
cuales Tas exponemos a ceohtinuacion.

Convencion Internacional Fitosanitaria

Fue aprobada en Roma e1 6 de diciembre de 195t y se
realizaron enmiendas en la misma ciudad en noviembre de
1979 vy noviembre de 1883. Nuestro pais adhirié a esta
Convencidén el 9 de mayo de 1956,

E1 objetivo bdsico de este incremento juridico es el
de "mantener e incrementar la cooperacidn internacional
para combatir las plagas y enfermedades de plantas vy
productos vegetales y para prevenir su introduccidn vy
difusidén a través de Tas fronteras nacionales,

Acuerdo de Cooperacidn Sanitaria entre Ecuador y Perd
para el control de la malaria y otras enfermedades en las
provincias fronterizas,
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Fue suscrito en quito el 1o. de Junio de 1888,
Mediante este instrumento, los paises suscriptores buscan
desarrollar un plan para centrolar la propagacién de ia
malaria y otras enfermedades metaxénicas, asi como
endemias en las provincias fronterizas y consiguientemente

Ta propagacidén al interior de estos patses y otros como:

a. Otros acuerdos relativos al control da epidemias vy
plagas.
b. convenio para Ta creacion de la Ofictina

Internacional de Epizootias.

C. Convenio de Sanidad Agropecuaria entre Colombia,

Ecuador y Venezuela.

Las moscas pueden transmitir gérmenes patdgenos de
hombres enfermos a hombres sanos, al posarse sobre ellos.
Este tipo de transmisidén resulta facil a través de
heridas, ul¢eras externas o esputos. Aparte de las
enfermedades bacterianas, Tas moscas transmiten también

diversas enfermedades viricas.

Tanto las moscas como las cucarachas constituyen un
peligro especial, debido a que pueden entrar en contacto
con material infectado v propagar la infeccidén. Las
primeras, por hédbitos aéreos y diurnos, constituyen la

plaga mas importante en este aspecto.

E1 grupo de insectos més importante en cuanto a
transmisiéon biolégica de enfermedades 1o constituyen los
mosquitos. Transmiten enfermedades como Ja malaria
(causada por protozoos de género Plasmodium), la fiebre
amarilla (producida por un virus) y la filariasis (por el
nematodo Wuchereria bancrofti). Ademds, los mosquitos son



32

una plaga para el ser humano, debido a gue no sdélo le
transmiten estas enfermedades sino gque le chupan sangre
para alimentarse.

Algunos tinsectos se nan adaptado tanto a vivir en
estrecha asociacidn con el hombre o con animales diversos,
aue han perdido las alas vy se han aplanado para una mayvor

proteccidén., Es el caso de tas pulgas v los piojos.

Los roedores se hailan ampliamente distribuidos por
todo e! munde, y los ratones y ratas, que estan mas
relacionados con la salud humana, se han adaptade ala

mayoria de los ambientes creados por el hombre.

La enfermedad mas temida que difunden las ratas (v
en mehor grado los ratones) es la peste bubdnica,
producida por ei bacilo Pasteurella pestis. Afecta a ratas
y ratones de 1a misma manera gue al hombre, al cual se la
transmiten las pulgas, qgue dejan a 1os roedores al morir
éstos.

Ademés de su papel en la propagacion de enfermedades
y en la contaminacién de los alimentos, los insectos y Tos

roedores constituyen plagas de importancia econdmica.

Numerosos insectos compiten con el hombre por su
alimento, y todos los cultivos agricolas y los productos
alimenticios almacenados estédn sujetos al ataque de al
menos algunas especies de insectos. La situacidén se
complica por el hecho de gque mientras due al hombre no le
es posible comer las plantas antes de gue adguieran cierta
madurez, los insectos se pueden alimentar de esas mismas

plantas desde las fases iniciales de crecimiento.
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Las ratas, originarias en un principio de Areas
limitadas fueron continuamente transportadas por el
hombre, muy frecuentemente enh Jlos barcos, y hoy se
encuentran en todas partes. En las zonas en gque no
existian, las ratas asoclaron el manto vegetal y se
convirtieron en peligrosos depredadores.

1.4 LEYES Y NORMAS BASICAS PARA EL CONTROL
ECOLOGICO Y AMBIENTAL

LEGISLACION AMBIENTAL

La tegislacién, general o especifica, constituye uno
de Tlos principales factores que estédn condicionando la
situacidn del medio ambiente natural en el Ecuador, como
ocurre en todo estado moderno. De una legislacidn
eficiente, dque sea aplicable y gue se apligque en una
realidad, dependen una cadena de acontecimientos
relacionados con el uso de los recursos naturales, y elio
estd determinando las condiciones bajo las cuales operan,

las retaciones entre el hombre y la naturaleza.

De un modo general, el Ecuador dispone de leves,
hormas y disposicionaes que hacen clara referencia o
mencionan la 1idea de mantener o proteger e1 entorno
natural; pero se estima que son incomplisetos, que estan
dispersas en demasiados instrumentos, que no contemplian
nuevas situaciones generadas por el creciente uso de la
techotogia, el crecimiento natural de la poblacidn, el
cdesgaste de algunos recursos no renovables y las nuevas
situaciones sociales que vive el pais, y qgue muchas de
ellas son inaplicables.
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A continuacion se describen sucintamente algunos
importantes instrumentos Jjuridicos gue estédn vinculados

a 1a problemdtica del medio ambkiente en el Ecuador.

Las fuentes normativas primarias, que, de alguna
manera, mencionan 1a problematica del medio ambiente
natural, son: Ta Constitucion Polfitica de la Republica,
la Ley de Régimen Provincial, 1a Ley de Regimen Municipal
y los tratados internacionaies.

La Constitucién Politica del Ecuador, en vigehcia
desde e1 10 de agosto de 1979, no mencicna la proteccion
del medio ambiente en términos clarcs. Sin embargo,
destaca la &«tenciétn a la salud de la poblacidon, ei
saneamiento ambiental de Tlas ciudades y el campo, como

metas de una socializacién de la medicina.

Sefiala que corresponde al sector publico, de manera
reservada, "la explotacidn de los recursos ho renovables”
en general, los productos del subsuelo y todos 1los
minerales y sustancias cuya naturaleza sea distinta al
suelo. Y 1o mismo se dice en lo relativo a servicios
comunitarios o piblicos, tales como agua potable,

electricidad y comunicaciones.

La Constitucidn asigna al Estado la facultad de
nacionalizar o expropiar los bienes, derechos vy
actividades gue pertenezcan a otros sectores (ecohomia
mixta, comunitaria y privada), Jo cual puede relacionarse
con areas ecoldgicas de interés especial para evitarla
destruccioén de ecosistemas unicos en peligro de
desaparecer.

Ademds, posibilita a las municipalidades expropiar,
reservar y controlar las areas para el desarrolio futuro
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de los centros urbanos. 8e han estimado que esta
dispesicidén tiene una dualidad peligrosa en 1o ambiental,
va gue implicitamente se refiere a l1os espacios verdes
cetrcances a las ciudades, cuyo uso del suelo estuvo

destinado a la agricultura y forestacion.

También se garantiza la propiedad de la tierra, y se
menciona la reforma ayracia y la colonizacidn como
elemento mediante Jlos cuales se espera ampliar las

frontera agricola.

La Ley de Régimen Provincial no contiens
disposiciones expresas vy claras encaminadas a 1la
proteccion o, al menhos, a la utilizacidn racional del
medio ambiente. Esto sucede pese al hecho de que los
Consejos Provinciales se constituyen en organismes gue
ponen en marcha obras que, de alguna manera, los convierte
en potencialies depredadores.

La lLey y Régimen Municipal, en términos generales,
tiene un contenido ambientalista, aunque bastante
primario. Es decir, su preoccupacién por €1 entorno natural
se refiere sustancialmente a los aspectos de Ta salud

publica v a 1a planificacidn de los asentamientos humanos.

Se establece que los municipios son dOrganos
sustancialmente administrativos, directos interventores
sobre el entorno natural, ya que tienen que ver con el
saneamiento ambiental y las construcciones. Asi mismo son
de su competencia las actividades contaminantes, es decir,
todo lo relativo al funcionamiento de locales
industriales, Tos sistemas de alcantarillado, el agua
potable, la eliminacién de residuos sélidos v el controi

de los alimentos.
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La Constitucidén obliga a ta planificacién fisico-
urbanistica de jos cantones por parte de Tas
municipalidades. Esto significa que deben formular dos
tipos de acciones: planes de desarrolilo fisico-cantonal

y planes reguladores de desarrollo urbano.

Se ha considerado que algunas de las reguiaciones de
la tey de Régimen Municipal podrian ser aplicables, vy
gquizéd su eficacia aumentara si se encontraran en alguna
ley especial de desarrollo urbano o de asentamientos
humanos. La ley contiene disposiciones ambientales claras

qgue pueden ser adecuadamente utilizadas para mejorar el
control natural.

Tratados 1internacionales. Se ha estimade qgue Ja
proteccidn de los elementos naturales es materia que
rebasa los limites territoriales, en los gue se ejerce ia
jurisdiccién de un Estado, bien por tLransmitir Jla
contaminacion a otros territorios soberanos, bien por
transcender ésta a sistemas no sometidos a ninguna
soberania especifica, come es el caso de 10s mares
internacionales y la estratosfera.

En 1o que concierne al Ecuador, préacticamente ninguno
de los muitiples tratados relativos al control de Tda
contaminacioén ambiental ha sido ratificado por 1 gobierno
de este pais. Por 1o tanto, apenas se cuenta con
instrumentos internacionales, cuya materia se vincule

colateralmente con el medio ambiente.
Entre otros tratados, se cuentan los siguientes:
iL.a Declaracion de Santiago, gque constituye uno de los

tratados internacionales mds importantes que haya suscrito
el Ecuador en materia ambiental. De este instrumento nacid
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la tesis de mar territorial de las 200 millas, que hoy

defienden Ecuador, Perd v Chile, vy otros paises del tercer
mundo.

La Declaracion considerd, entre otras cosas, que s
deber de los gobiernos "cuidar de la conservacidén vy
proteccion de sus recursos haturales vy reglamentar el
aprovechamiento de ellos a fin de obtener las mejores

ventajas para sus respectivos paises.

Convenio ConslLitulivo de TaOrganizacién Hidrografica
Internacional, con sede en Mdénhaco, gue se establecid en
junio de 1921. Entre sus propésitos destacan: la
coordinacion de las actividades de las oficinas
hidrogréaficas nacionales y la adopcidn de métodos seguros

y aficientes en 1a realizacién de estudios hidrograficos.

Convenia para e1 Aprovechamiento de 1las Cuencas
Hidrograficas Binacionales Puyango—Tumbes y Catamayo-
Chira, Es uno de los esfuerzos integracionistas mas serios
que se han efectuado en el campo del derecho internacional
ambiental. Implica la utilizacién de recursos naturales
que s encuentran ubicados geograficamente en Peru (Tumbes
y Piura) y Ecuador (El1 Oro vy Loja), lo que involucra, a
su vez, la explotacidn de un ecosistema que, por ser tal,
constituye una unidad.

E1 convenio se suscribid el 27 de septiembre de 1971

en el marco del articulo 86 del Acuerdo de Cartagena.

Tratado de Cooperacidn Amazdénico entre las Repiblicas
de Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Peril, Sirianam,
Venezuela v Guayana, también denominado "Pacto Amazdnico”.
Es uno de los tratadeos internacionales mds vinculados a
la problemé&tica ambiental.
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Los paises buscah una Amazonia gue mantenga en si un
desarrolloc arménico mediante el crecimiento econdmico vy
la preservacidon del medico ambiente y una distribucidn
aquitativa de los beneficios de dicho desarrollo entre las

partes contratantes.

LEGISLACION AMBIENTAL SOBRE OTROS TEMAS

Hay unha gran cantidad y variedad de normas relativas
al medio ambiente gue estdn contenidas en la legislacién
especifica sobire otros temas. De fundamental importancia
son las contenidas en el Cédigo Civil, el Coédigo Penal,
el Codigo de Procedimientoc Civil y el Codigo de
Procedimienle Penal.

E1 Caédigo Civil ahora un gran bagaje de elementos
juridicos acerca de los modos de adquirir el derecho de
dominio sobre los recursos, la manera como se define este
dominio y el manejo de los recursos naturales, asi como
sobre las servidumbres y la responsabilidad por dafios
causados a terceros. También hay suficientes elementos de
juicio acerca de la expropiacién.

Les puntos de dnterés, de 1o que podria ser
denominado el derecho ambiental para el caso del Ecuador,
estdn contenidos, en su mavor parte, en el Libro Segundo,
sobre los Bienes, en el que se define 1a propiedad.

Cédigo Penal. ET Derecho Penal en el Ecuador no ha
avanzado doctrinariamente 1o suTiciente como para contener
disposiciones que sancionen las infracciones contra el
medio ambiente. Sin embargo, y al objeto de posibilitar
la defensa del entorneo, los siguientes delitos pueden
considerarse de implicacidn ambiental: contra ta seguridad

publica, entre los gue se incluyen incendios, estragos,
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naufragios, explosiones, etc.; contra los hienes publicos,
contra los servicieos publicos; delitos telativos a
recursos naturales, ptublicos o privados; contra la salud
publica, y distincion entre delitos y faltas policiales
o administrativas.

No se establece sanciones claras contra las
infracciones por contaminacién involuntaria de aguas,

destruccién de ecosistemas, contaminacién del aire, etc.

S5e ha considerado gue para hablar de Dberecho P'cnal
Ambiental, en sentido estricto, s6lo puede hacerse
referencia a algunas disposiciones del Cédigo de 1a Salud
y a alguhous articulos de Ta Ley de Prevencidén y Control
de la Contaminacidén Ambiental.

E1l proceso ambiental es considerado, en la mayoria
de las legisiaciones del mundo, basicamente como un
proceso contencioso administrativo o auizd sélo como un
nroceso administrativo. 8i bien los Jjueces de derecho
pueden conocer causas gue tengan que ver con el deterioro
ambiental, la mayoria de las sanciones gue se imponen a
estos delitos provienen de la funcidn ejecutiva, pues
organismos técnicos especializados evaltan el dafio causado
y, ajustandose a la Ley, aplican las sanciones.

LEGISLACION DE RECURSOS NATURALES

Las leyes ecuatorianas gue regulan el recurso agua
son: la ley del mismo nombre, el Cdédigo de Policia
Maritima y aigunas disposiciones del Cédigo Civil. EI
recurso aire solamente cuenta con disposiciones
protectoras en el (C6digo de Salud ¥y en la Ley para la

Prevencidn y Control de 1a Contaminacién Ambiental, el
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recurso suelo es regutado por las Jeyes forestales y de

vida silvestre, hidrocarburos y minas.

Ley de Aguas. Esta se explidid el 18 de mayo de 1972,
To cual 1lend un vacio juridico. Al nacionalizar el
recurso, entrd plenamente a disefiar una politica de
justicia, racional y defensa ecoldgica.

Lta ley regula el aprovechamiento de las aguas
marfitimas, superficiales, subterrdneas y atmosféricas de]l
territorio nacional, en todos sus estados fisicos vy
formas, con lo cual se consigue la unificacidén de las

Jurisdicciones,

La ley prohibe toda contaminacién de las aguas que
afecte la salud humanha y el desarrollo de l1a flora vy
fauna.

Ley de Pesca y Desarrolio Pesquero. Es otro de los
recursos legislativos importantes con que cuenta el pais

para proteger y administrar los recursos naturales.

La ey sefiala que Tos recursos bioacuaticos
existentes en el mar territorial, las aguas maritimas
interiores, los rios, los lagos o canales naturales o
artificiales son bienes nacionales, cuyo racional
aprovechamiento sera regulado y controlado por el Estado

de acuerdo con sus intereses.

ET aprovechamiento se refiere a cualguiera de sus
fases: extraccion, procesamiento y comercializacidn, asi
como también a las demds actividades vinculadas a éstas
y contempladas en la Ley.
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Ley de Minas e Hidrocarburos. Establece la propiedad
del Estado sobre logs recursos del subsuelo, aungus
determina que toda persona natural o juridica, legalmente
capaz, puede solicitar la concesidén del derecho al
usufructo de las minas del Estado.

Se establece qgue las minas deben ‘taborarse vy
explotarse conforme a las reglas de la técnica y a lac
hormas gue, con Tines de seguridad, establezcan las leves
pertinentes vy los reglamentos que dice el ministerio del
ramo, las cuales, a sUu vez, eastan gcometidas a la

vigilancia de la autoridad correspondiente.

Ley de Hidrocarburos. Establece 1o siguiente: los
vacimientos de hidrocarburos v sustancias aque los
acompafian enh cualquier estado fisico en que se encuentren,
situados en territorio nacional, e incluso en las zonas
cubiertas por las aguas del mar territorial, pertenecen
al patrimonio inalienable e imprescriptible del Estado;
el Estado explorarda y explotard los yacimientaos en forma
directa a través de la Corporacidon Estatal Petrolera
Ecuatoriana (CEPE)}, v es derecho del Estado el transporte
de hidrocarburos por oleoductos o© gasoductos y su
refinacion, E1 Estado podréa, asimismo, intervenitr en la
comercializacién y en la 1instalacidn y operacidén de
plantas industriales de hidrocarburos, plantas

petrogquimicas e industrias afines.

Se declara de utilidad pablica la industria de
hidrocarburos.

Ley de Reforma Agraria. Fue expedida por primera verz
en el Ecuador e1 11 de junioc de 1968, por la necesidad

urgente de abolir el trabajo precario en la agricultura
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Yy conseguir un mayor rendimiento en la utilizacidn de las

tierras laborables.

La Ley 1introduce 1a variable ecoldgica, lo que
significa que no hay contradiccidn entre la Reforma
Agraria y defensa ecoldgica, y que la preservacion
ambiental no es problema legal, sino administrativo.

Ley Forestal, cuya 0ltima version estd en vigencia
desde 1981.Declara de 1interés puablico la conservacién,
proteccidn, mejoramiento y fTomento de lTos bosgues, cuyo
régimen se sujetard al control del Estado de acuerdo con,
esa ley, a la que se sometera el ejercicio de los derechos
sobre los bosqgues y tierras forestales de propiedad
publica y privada.

Corresponde at Programa MNaciohal Forestal 1a
administracién de l1a Ley Forestal vy demds normas
relacionadas con sus actividades. Este programa estd en
vigencia desde el 26 de noviembre de 1980, bajo la
dependencia de Ta Subsecretaria Técnica del Ministerio de
Agricultura. Entre sus propdsitos se cuentan: fomentar ia
rigueza forestal del pais para controlar la erosidn,
recuperar 1los suelos, abastecer de madera a futuras
industrias y proporcionar puestos de +trabajos a Jlos
desocupades © subempleados; proteger el patrimonio de
dreas naturales del Estado, sin permitir otros usos,
conforme su respectiva aptitud, y Jograr la utilizacidén
integral del recurso y aprovechamiento de bosgue, acue,
junto con la industrializacion, propicie el desarrollo del
sector rural.

Ley de Fomento de Energias No Convencionales, que
estd en vigencia desde el 16 de abril de 1982. E1 Estado
fomentaré el desarrollo y uso de 1os recursos energéticos
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no convenhcionales, a través de instituciones de
investigacidén vy bajo la coordinacién del Instituto
Nacional de Energia (INE), con el fin de adoptar vy
desarrollar nuevas techologias para la utilizacidén de
estos recursos. La Ley establecid una serie de incentivos
para la importacién y usce de materiales y equipos
necesarios para la investigacidn, produccidn, fabricacion
e instalacion de sistemas destinados a Ta utilizacidn de
energia solar, geotémica, edlica, biomasa, centrales
hidrdauticas y otras, con fines de 1inhvestigacidén o
produccidn de energia.

Ley de Fomento v Desarrollo Agropecuario, expedida
el 6 de marzo de 1979. ks un instrumento legal destinado
al 1incentivo agropecuario, que tiene un alto contenido
ecoldgico. Se afirma que el Ministerio de Agricultura vy
Ganaderia, a través de sus organismos especializados,
adoptarda las medidas pertinentes por consideraciones
ecoldgicas que garanticen Jla utilizacidén racional del
suelo, vy exigird que las personas naturailes o juridicas,
que realizan actividades agricolas, ganaderas, forestales
U obras de infraestructura, gue deterioran Tos suelos,
adopten las medidas de conservacién y recuperacidén que,
con los debidos fundamentos técnicos, determinen las
autoridades competentes.

LEGISLACION AMBIENTAL ESPECIFICA

En la revisidn de las leyes ecuatorianas, que, por
esencia o colateraimente se refieren al medio ambiente,
nos encontramos con dos instrumentos Jjuridicos de alto

contenido ecoldgico:

Ley para la Prevencidn y Control de la Contaminacion
Ambiental. Rige la proteccién de lTos recursos aire, agua
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y suelo. La conservacion, mejoramiento y renovacion del
ambiente son actividades que se declaran de interés
publico. A los organismos determinados en esta Ley les
corresponde la regulacisdh, control y prohibicién de tas
causas gque originan de TfTorma directa o indirecta la
contaminacién del ambiente y la degradacion de los
sistemas ecoldégicos.

La ley habla de evitar 1a degradacion de los sistemas
ecoldgices, aungue no especifica cémo hacerlo. Estipuld
la creacion del Comité Interinstitucional de 1a Proteccidén
del Medio Ambiente, que surgid bajo la concepcion de la
defensa ecolégica.

A este organismo se le encargaron como tareas
bdsicas, ¥y a nivel nacional, la planificacidén raciocnal de
los recursos aire, agua y suelo, v la prevencidn y control

de la contaminacién ambiental.

Entre otras actividades, Te corresponde: determinar
politicas y c¢riterio para el usc de 1os recursos aire,
agua vy suelo, y T1a prevencién vy control de Ta
contaminacidn ambiental.

Entre otras actividades, le corresponde: determinar
politicas y criterios para el uso de Tos recursos antes
indicados para el control de la contaminacién en el pais;
velar porgue los proyectos de desarrollo contemplen el uso
racional de 1os mismos recursos, sin perjudicar el
ambiente; promover el desarrollo de programas educativos
e informativos sobre la materia, y recabar la aplicacién
de la Ley de Preservacidén y Control de la Contaminacién
Ambiental.
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Se trata de un organismo al parecer dotado de
facultades reales para hacer cumplir la Ley. 8in embargo,
apenas cuenta con 1a coordinacidn gue debe estar a cargo
del Instituto kEcuatoriano de Obras Sanitarias, ni tampoco

dispone de fondos propios.

La Tley especifica las sanciones para los que
infringen la prohibicidn de contaminar el aire, el ayua
y el suelo, cuya clasifTicacion de delitos no se refiere
al medio ambiente como tal, sino que auln conserva las
caracteristicas del derecho penal Lradicional, en el que
va existen disposiciones claras sobre l1a materia.

E1 <Coédigo de Salud, en el capitulc gue hace
referencia al saneamiento ambiental, sanciona normas
juridicas para el abastecimiento de agua y de consumo
humano, la eliminacidn de excretas, la recogida vy
tratamiento de las basuras y, fTinalmente, e1 control de

las radiaciones ionizantes.

Las disposiciones mAs 1importantes del Cédigo de
Salud, en materia de medio ambiente son:

E1 saneamiento ambiental estd sujeto a la politica

general de salud, a las normas y a los reglamentos gue

pfabonga Tla Direcc%én Nacional de 8alud, y establece tas
atribuciones propias de los municipios y de otras

instituciones de orden publico o privado.

Ninguna persona podréd verter al aire, el suelo o las
aguas, los residuos sdlidos, liguidos o gaseoses sin
previo tratamiento gque los convierta en inofensivos para
la salud. tLos regltamentos y disposiciones sobre 1o gque
atente contra el bienestar publico, tales como ruidos,
olores desagradables, numos, gases Loxicos, polvo
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atmosférico, emanaciones y otras, seran establecidas por

las autoridades de salubridad.



CAPITULO II

2. LOS ECOSISTEMAS

Las poblaciones humanas son sistemas abiertos.
Intercambian enetgia e informacidén. Forman parte de
sistemas mas vastos que las engloban: las comunidades. Una
comunidad es un sistema biolégico constituido por un
conjunto de poblaciones humanas, animales y vegetales gue,
a su vez, intercambian materia, energia e informacién.
Integrado en su ambiente, un conjunto asi forma un sistema
funcional 1lamado ecosistema. En el interior de tales
sistemas, de interacciones complejas, 1os hombres intentan
asegurar su bienestar fisico, mental y social.

En un ecosistema humano es posible describir
separadamente 21 ambiente natural, por una parte, el medio
ambiente construido, por otra, v estudiar sus interacciédn.
La perspectiva autoecoldgica, en ecologia animal vy
vegetal, por ejemplo, tiene en cuenta los factores
ecoldégicos, que interactlan con los organismos vivientes.
Los factores ecoldgicos son elementos del medio ambiente
que ejercen uha accion directa sobre los seres vivientes.
Se les clasifica en factores abidticos, gque comprenden los
factores climaticos vy las caracteristicas del suslo y del
agua, y factores bidticos, que se refiere a las
interacciones que se producen entre los organismos
vivientes del mismo sistema, entre los individuos de una
misma especie y los de especies diferentes.

E1 medic ambiente del ser humano es en principio un
ambiente construidoe. Cualquier sociedad, incluso 1a mas
primitiva, organiza su medio ambiente. Al hacer ésto,

modifica los equilibrios fisicos vy bioldgicos.
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En el transcurso de su historia, l'a humanidad ha
tenido que enfrentarse a unas condiciones de ambiente muy
variadas. El resultado ha sido que, tanto desde el punto
de vista bioldgico como cultural, la especie humana se
caracteriza por su gran variabilidad. En todo el mundo,
Tos hombres se comprometen de maneras muy diferentes. En
realidad, consideran su bienestar de una manera muy

singutlar.

En buena parte, ja variabilidad humana es el
reaultado de 1a adaptacidén del hombre a unos ambientes
determinados. Las caracteristicas "normales” de 1la
poblacidén son las que le permiten estar adaptada a un
medio ambiente dado. ConslLiluyen buenos indicadores de su
estado de salud.

No debemos olvidar que las interacciones entre el
hombre y su medio ambiente se deben considerar desde la
perspectiva de 1as relaciones comnhlejas de 1a naturaleza
¥y ta cultura.

2.1. MEDIO AMBIENTE NATURAL

Existen pocos lugares en la Tierra donde la
influencia humana no se manifiesta directa 0
indirectamente. Pecor estc no impide hablar de medio
ambiente natural. Corrientemente se designa como tal un
paisaje en el cual las plantas y l1os animales viven en
equilibrio con su medio siguiendo las leves de 1la
naturaleza. Se trata de zonas de territorio en las cuales
Tos seres vivientes intercambian permanentemente materia,
energia e informacidn, no sélo entre ellos, sino también
con ese medio. La asociacidén de los seres vivos y del

medio en el que viven constituye un ecosistema natural,
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En el suelo fértii viven millones de seres, cuvas
formas de vida scn muy variadas, desde organismos
microscopicos hasta 1insectos, gusanos, animales méas

grandes: ET1 suelo es pues un complejo ecosistema.

La definicién que ha guedado establecida permite

efectuar distinciones entre los diversos ecosistemas

naturales. Asi, un ltago o unh rio son ecosistemas
acuaticos; un bosgue o una pradera, ecosistemas
terrestres.

Se puede definir un ecosistema natural de una manera
méas objetiva. Es una unidad funcional gue necesita energia
Yy, en este sentido, un ecosistema natural depende casi
exclusivamente del So01. Puede captar la energia solar v
transformarlia en una forma de energia uwutilizable
directamente por 1os organismos vivientes. Esto supone unha
determinada organizacion del conjunto de los animales vy
de los vegetales gue participan del ecosistema natural.
Un conjunto asi{ es una biocenosis. Se habla de una
organizacién de niveles tréficos, es decir, de niveles

alimentarios.

2.2. MEDIO AMBIENTE ARTIFICIAL

Algunos ecédlogos opinan que 1os ecosistemas naturales
se oponen a 108 ecosistemas artificiales, construidos por
el hombre. La ciudad es un buen ejemplo de ecosistema no
natural. ET ecosistema urbano es artificial porgue da una
imagen del ambiente construido por el hombre. La energia
solar s61o 1le suministra directamente una proporcidn
infima de la energfia que consume.

8in embargo, no debe olvidarse que la ciudad es un

producto de la naturaleza humana, bLa oposicidén ciudad-
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campo ya esta superada. Los ecosistemas naturales v

artificiales se complementan.

Un ecosistema natural y artificial es un sistema
funcional constituido nor un substrato fisico, un suelo
por ejemplo, y por especies animales vy vegetales. Existen
tres tipos de interacciones en un ecosistema: la relacidn
entre los miembros que la componen, entre esos miembros
y el medio fisico, v entre los factores fisicos del
ambiente.

2.3. BIOCENOSIS

De Ta misma mahera que los individuos de una misma
especie de un territorio concreto forman una poblacidén en
un momento determinado, el conjunto de las poblaciones de
animales v de vegetales de un biotopo en un momento
determinade constituyen una comunidad o bioccenosis.
Recordemos que le conjunto biocenosis~biotopo es un

ecosistema.

FUNCIONAMIENTO DE LOS8 ECOSISTEMAS

En un ecosistema, una biocenosis estd organizada en
nivelas traoficos. La fuente principal de energia, si no
ta dnica, de un ecosistema natural es el sol. Esta energfa
estd almacenada en Tlas plantas verdes. E1 proceso que
permite la utilizacion directa de 1a energia solar por tas
plantas verdes se cohoce por el nombre de fotosintesis.
En este proceso se tibera el oxigeno, gas vital para Jos

anhimales.
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2.4, LA BIOSFERA

Ningln organismo viviente puede conhcebirse separado
de su ambiente. Todos, tanto Tlos animaies como los
vegetales, viven en el aire o en el agua, sobre el suelo
0 dentro de la tierra. Estén donde estén, encuentran en
su medio ambiente Jos elementos indispensables para
realizar sus actividades vitales. E1 conjunto de estos
lTugares constituye la biosfera: el "hogar: de la vida.

[ambién sobire l|a Tierra estd el hogar del hombre.
Este nacid hace unos 5 o 6 millones de afios. Y pronto se
puso a transformarla. Aunque ni los vegetales ni los
animales habian permanecido inactivos, ninguno de elios
habia causado tanto impacto sobre el ambiente como =21
hombre. No hay un solo lugar sobre nuestro mundo gue no
1leve su huellia. Ha conguistado todos los espacios ¥y ha
configurado los paisajes desde =1 ecuador hasta 1os

circulos polares.

La complejidad de las interacciones de los vegetales
con los animales vy de todos ellos con su ambiente es muy
grande.

Nuestro medio ambiente, un sistema bien estructurade

Las relaciones de los seres vivientes con su medio
ambiente se puede considerar desde dos puntos de vista:
Tas relaciones gue todas tas especies, animales vy
vegetales, de un mismo ambiente mantienen entre ellas vy
fas que tienen con ese medio ambiente. Eso se habla de
sinecologia. E1 conjugec de las especies consideradas
constituye una biocenosis, ¥ el territorio que las alberga
forma un bicotopo. E1 conjunte de biocenosis y biotopo es

Uun ecosistema.
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Nuestro ambiente global, natural y socioidégico es muy
complejo. S5in embargo, el hecho de considerar ese ambiente
desde €1 punio de vista de un ecosistema nos permite
situar mejor algunos probiemas. En principro, un
ecosistema es un sistema, entendiendo como tal un conjunto

de elementos que se hallan ya estructurados.

E1 agua, la tierra v el aire

Los principales componentes de nuestro medic ambiente
biogeocquimico {el agua, Ta tierra y el aire) permiten
subdividir la biosfera en tres grandes capas en las que

se desarrolla Ja actividad de los eccsistemas.

Las superficies constituidas por las partes emergidas
de la 1itosfera, constituyen la parte sé6lida de 1a esfera
terrestre. Es el dominio de las grandes formaciones o
biomas. En ellas se desarroilan principalmente las
actividades de los hombres. La hidrosfera cotrresponde al
elemento Tiquido: el agua de los ccéanos, mares, lagos vy
rios. Y, por fin, la atmdsfera, constituida por el aire
que envuelve &1 globo terrestre.

2.5. LA HIDROSFERA

E1l agua se encuentra por todas partes en la
naturaleza. Es un elemento esencial para 1os seres vivos.
Constituye el 60% del organismo humanho, y hasta el 95% del
peso de los vegetales. Los mares v los océanos cubren las
tres cuartas partes de la superficie terrestre, v el agua
que contiene se estima en unos 1.400 millones de ki®

La hidrosftera comprende dos grandes categorias de
ecosistemas: los ecosistemas de agua dulce vy los

ecosistemas marinos.
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Fcosistemas de agua dulce

Los ecosistemas de agua dulce mds caracteristicos son

Tos lagos vy 1as corrientes de agua.

Las corrientes de agua proceden de la lluvia caida
en elevadas altitudes. En la parte superior de su curso,
el agua de un rio generalmente es fresca, pura, pobhre de
elementos biogénicos y rica en oxigeno. A medida que se
aleja de su Tuente, aumenta su temperatura, pierds una

pat Le de su oxfgeno y $o carga de polucionantes,

E1 caudal de un rio, grande o pequefio, fluctlta de
acuordo con su ciclto anual, en'funcﬁéu de Tas condiciones
climaticas de su cuenca. lLa fauna v la flora que 1o ocupan
adaptan su vida a las caracteristicas de la corriente de
agua, constituye un buen indicador del estado de salud de

un curso de agua,

Los dos biotopos mAs representativos de los ambientes

de aguas no corrientes son el lago y la laguna.

L.os lagos son depresiones de la corteza terrestre
1lenas de agua vy gue tienen diversos origenes. Contienen
una flora placténica y vegetales superiores, una fauna
fitdfaga (zooplancton, crustédceos, gasterodpodos, etc.),

peces vegetarianos y peces carnivoros.
Ecosistemas marinos

En un mar o en un oceéano se pueden identificar
diferentes =zonas. Al principio, 1la zona sometida al
influjo de las mares, o zona intertidas. Esta queda at

descubierto durante 'a marea baja. A partir de esa 2ona,
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la plataforma continental desciende hasta tas 1lanuras

abhisales, fosas de gran profundidad.

La bilocenosis marinas se reparten en dos zonas. La
zona bentdénica, que corresponde a los fondos marinos, v
ta zona peldgica, constituida por la masa de agua. La lu:z
1lega a uncs 1180 m de profundidad. En esta capa se
desarrolla la mayor actividad de 1os ecosistemas marinos,
gracias a la fotosintesis de la algas microscédpicas vy de
las grandes algas flotantes. La composicidn de esta

Lbivtenosis depende de mdltiples factores fisicos.

la productividad de Tos mares v de los océanos es
mucho menor que la del medio terrestre. A igualdad de
superficie, el ecosistema terrestre es seis veces mas
productivo.

La productividad primaria, es decir, la biccenocsis
producida por los vegetales autdtrofos (provistos de
clorofila) estd poco expliotada por &1 hombre.

En 1o que respecta a 1a productividad secundaria,
constituida por la biocenosis de Tlos consumidores, la

mayor parte del océano es un desierito bicldgico.

2.6. LA BIOSFERA

F1 aire es una mezcla de gases compuestas por el 78%
de nitrégenc, el 21% de oxigeho v el 1% de gases raros,
como argdn, nedn, helio, criptdn, xendn, didxido de

carbono e hidrégeno.

ET aire constituye la atmésfera gque envuelve a la

Tierra. La atmésfera es una sucesion de zonas de aire de
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diferente altitud v en las cuales la presidn barométrica

decrece progresivamente a medida que aumenta la altura.

A partir del nivel del mar se eancuentran la
troposfera, l1a estratosfera, la mesosfera y, por fin, la
ionosfera. La vida sé6lo se desarrolla en la troposfera,
hasta la altitud de 7.000 m. A partir de Tos 3.000 m
penetramos en la zona calificada de elevada altitud gue,
en el hombre, produce siempre reacciones fisiolagicas. Fl
limite de altitud a partir del cual el hombre no puede
vivir de manera proiongada es el de 5.500 m. E1 TimijtLe
superior de 1a troposfera se sitla hacia los 15.000 m en

2] ecuador v 9.000 m en los polos.,

Las capas ricas en o0zoho se encuentran en Jla
estratosfera entre 30 y 50 km por encima del suelo.
Constituyen una verdadera pantalla que detiene parte de
la radiacidén ultravioleta. Sin la capa de czono de la alta

atmésTera 1a vida no resultaria posibte.

Las dos Gltimas zonas de la atmdsfTera, 1a mesosfera,
entre los 50 vy los 80 km, y la ionosfera, por encima de
ella, no tienen influencia en el desarrollo de la vida en
la tierra.

Cima y bioclima

Para la comprensidén de la actividad de los

ecosistemas hay gue tener en cuenta dos propiedades.

En primer lugar, la atmosfera es aire en movimiento.
En segundo lugar, forma un conjunto con las tierras para
dar lugar a una verdadera mdcuina Lérmica gue mantiene las

condiciones de clima favorables a 1a vida.
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E1 clima es la sucesion de 1os estados de la
atmoésfera situados scbre una region determinada en un
ciclio de tiempo (anual).

El bioclima es un conjunto de factores climaticos qus=
determinan la distribucion de los biomas en el espacio.
Entre estos factores, los més 1importantes son Ta
temperatura v la humedad. En efecto, cada una de ellas no
es mAs que unh subsistema de un sistema mads ampliio: Tla
biosfera.

2.7. EL MEDIO AMBIENTE SALUDABLE

sCoOmo deber ian ser las direclbrices de salud pabiica
y cudles son sus prioridades sanitarias para alcanzar una
sociedad ecoldgica? Saber gue hoy dia mueren anua]mente_
més de t5 mitliones de n1nos déLﬁenos de 5 anos de edad
debido a la malnutricién v a la faWta de h1giene nos da
una respuesta a la Uditima part= de la pregunta. La
daeficiente nutricidn v las infecciones representan del 70
al 90% de todas las muertes infantiles en Jlos paises
pobres. Dos prioridades absolutas para una buena politica
de salud publica son 1la nutriciétn adecuada y ta
disponibilidad de agua razonablemente pura., La experiencia
obtenida en los paises en desarrcollo ha demostrado que
incluso cont un  cumptiimiento parcial de esos dos
reguerimientos se consigue reducir considerablemente las
tasas de mortalidad, especialmente entre Jlos nifocs.
Algunas estimaciones demuestran que las enfermedades
infecciosas disminuirian un 80% si todas las personas
tuvieran suficiente agua potable y unas condiciones
higiénicas adecuadas.

Aunque Jos problemas antes mencionados existen

todavia en grado Timitado en 1os paises desarrollados, son
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mucho maycres en los paises en desarrollo, en los cuales
su solucién podra aportar resultados espectaculares. Pero
un requisito para tales logros requeriria la reorientacién
de las directrices sanitarias, puesto que Tos ejemplos ya
propuestos demuestran que en muchos paises en desarrollo,
la tendencia se orienta hacia la construccién de
hospitales modernos en las &dreas urbanas, en vez de la
mejora de las condiciones de vida en 1a totalidad del
pais. Los paises en desarrollo dadican el 80% de los

gastos en san1dad y sa]ud a 108 cu1dados hosp1ta1ar1os Y

se gastan menos de] 20% en med1c1na prevent1va acces1b1e

a los mas pobres tanto del campo como de las c1udades
Puede parecer extrafio, pero en los pajses en desarrolilo

es mas 1importante para una salud mejor los cambios

sociales ¥ econém1cos que 1a. meJora en los quidados_

médicos.

Los problemas anteriormente mencionados son tipicos
de la ecologia de l1a pobreza.

Parece que los principales problemas de los paises
desarrollados consisten en cambiar los estilos de vida
personales de las personas y controlar la polucion. Los
expertos afirman que uha considerable reduccidén del
sedentarismo, asi como de 1la excesiva nutricién, del
alcoholismo, de la hipertensién y del excesivo consumo de
cigarrillos salvaria mas vidas en las personas de mediana
edad que las mejores practicas médicas. Los efectos
combinados del estilo de vida y la solucidén en los paises
desarrollados se han relacionado con 1las principales
causas de muerte, como el céancer, Jlas enfermedades
cardiovasculares, la diabetes, Ta cirrosis, las
enfermedades pulmonares, etc. Eliminar tales amenazas para
la salud estd fuera de las posibilidades del individuo
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aislado. S61o pueden logrario los cambios colectivos de

comportamiento vy tas directirices publicas.
Un nuevo orden: la sociedad ecoldgica

La poblacidon humana y las actividades econdmicas
humanas han alcanzado el punto en que las regulaciones
necesarias afectan conjuntamente a los individuos v a las
naciones. Los gobiernos estan siendo forzados a trabajar
conjuntamente a niveles regionales v globales para regular
el emplec de la capacidad de absorcidén de residuocs por la
atmostera, por los rios y por los océanos. El
aprovechamiento de los bosques, de las pesquerias, de las
reservas de energia vy de alimentos también reclaman
regulaciones y acuerdos internacionales. Las consecuencias

de esas decisiohes se notaran a nhivel individual.

Las preccupaciones por el ambiente se debe reflejar
en el empleo mas equilibrado de ins recursos mundiales vy
del ambiente humano. EFsto debe proponerse simultédneamente
1ibrar de inmediato unha batalla contra la pobreza vy
salvaguardar los intereses de las futuras generaciones a
través del legado de un planeta habitable. Ambas

cuestiones son predominantemente politicas v no técnicas.

Dadas las irresistibles presiones del aumento de 1a
poblacidén, los apremios de ta escasez de recursos y Tla
capacidad ambiental parece posible que suria un nuevo
orden internacional, social y econdmico. Una sociedad asi
se basarad sobre principios que justificaran el nombre de
"Sociedad Ecoldgica”.

Los probliemas nos afectan, pero todavia afectardan méas

a nuestros hijos ¥y a nuestros hietos, debido a que e]
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medio ambiente es algo que esta generacidn heredd de

geheraciones pasadas y pididé prestado a las futuras.

ET amor y respete a la Naturaileza ensefianza rentable

Ciertamente si1 la Tierra no estd todavia mas
desvastada y muchas especies no han desaparecido
definitivamente ha sido gracias a unos pocos pioneros que,
ya hace tiempo, empezaron a preocuparse por Ta
preservacion de nuestro medio. Moy en dia, el aumento de
sensibilidad hacia la Naturaleza es un fendmeno que cada
vez mas une a un mayor numero de personas. La influencia
de estos sectores en los centros de decisidn mundial y en
los de cada pais es la mayor esperanza gue tensamos para

que el hombre vuelva a firmar la paz con su planeta.

Ensefiar a nuestros hijos a amar y a respetar a la
Naturaleza, enseflanza que debe empezar en el conocimiento
de la misma, es la mejor contribucion que come individuo
podemos hacer para la solucién de tan acuciantes
problemas. Con ello daremos un paso adelante en la mejora
de nuestra calidad de vida y en la de las generaciones
venideras.

Responsabilidad del hombre con el ambiente

Muchas alteraciones ambientales 1levadas a cabo por
el hombre en e1 pasado ayudaron a crear un entorno
confortable para los seres humanos. Pero los seres humanos
ni han conguistado ni1 han llegado a un completo
conocimiento de las Jeyes de 1la naturaileza, vy muchos
inventos e intervencicnes se ensayaron sin una

preocupacidén adecuada por las posibles consecuencias.
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Es hecesario mantener las intervenciones humanas

dentro de los limites de 1a comprension humana.

Se necesita un conocimiento ecoldgico en el proceso
de planeamiento del desarrollo desde su comienzo, ya que
ello significa solidaridad con las generaciones futuras.
Una planifTicacidén que tenga en cuenta l1a capacidad del
ambiente natural llevaria en muchos casos a un orden de
pricoridades diferentes del que existe en Tos sistemas de
hoy. La necesidad no consiste sélo en predecir las
consecusncias ambientales perjudiciaies, s1no mas bien en
identificar los programas y estrategias necesarias para
elevar Ta capacidad del ambiente para soportar una vida
mejorada para Tas personas.

El desarrollo, elemento mejorador del ambiente

ET desarrollo econdmico y social es necesario para
evitar problemas ambientales fundamentales, al establecer
una relacidn integral entre las sociedades y su amhiente,
E1 ambiente se manifiesta como una dimensidn adicional e
importante del desarrollo, mds bhien que como uha
alternativa al desarrollo. La proteccidn ambiental vy el
desarrollo econdmico y sccial no sdlo son compatibles,

sino interdependientes vy, ademas, se refuerzan mutuamente.

Se requiere simultaneamente un enfoque nuevo y mAas
amplio del planteamiento del desarrollo a niveles
regionales, nacionales e internacionales. A medida gue
aumenta el nimero de personas gue necesitan espacio vy
recursos en este pianeta, se requieren cada vez méas reglas
¥y regulaciones para supervisar la utilizacidén individual
de los recursoes de la Tierra en favor del bien comiun. Esta
necesidad incluye a los 1individueos, a las grandes

industrias y en algunos casos, al mundo entero. En la
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esfera del medio ambiente humano es quizd donde Jas

interdependencias entre las naciones son mas evidenies.



CAPITULO IIIX

3. LA ECOLOGIA Y LOS _RIESGOS PARA LA SALUD

E1l agua, el aire vy &1 suelo estdn siendo alterados
en exceso. Se difunden en ellos polucionantes quimicos vy
organismos gue nos pueden causar enfermedades. ET agua
necesaria para nuestra higiene, para beber y para preparar
los alimentos va teniendo demasiado color, olor y sabor.

Con el aire no s610 respiramos aguellos
polucionantes, sino que a través de el nos Tlegan ruidos
irritantes y radiaciones cuyos riesgos genéticos son
dificiltes de evaluar.

Sobre e suelo los roedores v les insectos compiten
con el hombre alimento, ademas de actuar como vectoreas de
enfermedades.,

Necesitamos mejores instalaciones sanitarias e
industriales, productos fdciimente degradables y sistemas
de depuracidén mas eficaces.

3.1. EL AGUA

RPodemos vivir menos tiempos privadas de agua gque de
cualquier otra sustancia, exceptuando el oxigeno. Pero el
agua ha sido, vy es, el vector mAs importante de
enfermedades contagiosas. Por eso es conveniente saber qué
agua se pude beber vy que agua hay gque dejar correr... sin
beberla.

Aunqgque el agua que se destina al consumo humano
proceda de lTugares donde es mehos probable cualquier tipo
de polucidn, como son 1os ries de montafas, hay aque

analizarla v tratarla antes de proceder a su distribucion.



63

cuando el agua para el consumo humano procede de aguas
superficiales, de manantiales o de pozos y no pasa por
ningin tipo de control ni esterilizacidn, como enh &l casoc
de algunas comunidades humanas de paises en vias de
desarrollo, pueden transmitir enfermedades. No basta sdlo
con tratar vy desinfectar el agua en las plantas
potabilizadoras: ademé&s hay que asegurarse de gue ail
Tlegar al consumidor, ain sigue siendo estéril. Esto se

consigue afiadiendo cantidades adecuadas de desinfectantes.

Los habitantes de una zona residencial a veces
consideran el agua no sdlo como un lfguido incoloro e
inodoro, sino también como un eliemento abundante. Pero la
opinidn de uvna persona de una zZona marginada e€s muy
distinta. Este (ltimo tal wvez tenga que caminar largos
trechos para conseguir un agua gue incluso puede estar
contaminada.

tas necesidades vy la disponibilidad del agua influyen
notablemente sobre Ta opinidn gque se tiene de sus

caracteristicas.

En otras palabras, sdio una de cada tres personas en

los paises en desarrollo puseden beber agua de confiahza.

3.1.1. Cémo puede afectarncs el agua

L.a primera consecuencia de las deficiencias del agua
es la enfermedad. Esta se produce afl beber agusa
contaminada, al comer productos preparados con ella o atl
utilizarla en la higiene, la agricultura, la industria,
etc.

E1 papel del agua en la difusiéon de algunas
enfermedades es cosa aceptada desde hace mas de un siglo.
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Fn las enfermedades que se ha demostrado claramente
que son transmitidas por el agua, los organismos
causantes se encuentran en el suministro de agua
contaminada o infectan a las personas gue la ingieren. 5in
embargo, en algunas enfermedades asta conexidn no se puede
establecer fTirmemente y Ta suposicidén de su transmisi1on
acudtica se basa en estudios epidemioldgicos o© por
deducciones 106gicas: Tas personas infecladas excrelan
organismos viables y virulentos gque pueden subsistir en
el medio ambiente el tiempo suficiente para llegar hasta
otros hospedantes enh numero suficientemente grande para
constituir infeccidn.

La difusié6n de tales enfermedades se puede detectar
eficazmente: impidiendo polucidn del agua sotable mediante
posibles filtraciones de aguas residuales domésticas;
evitando el empleo de fuentes contaminadas, y mediante la

desinfeccién adecuada del agua destinada a uso doméstico.

ta salud pGblica, amenazada por el agua

Las aguas favorecen también la propagacidn de
enfermedades por otros mecanismos ¥ con efectos no menos
importantes para el bienestar. Donde el suministro de agua
es escaso la higiene persconal resulta mas deficiente vy
aumentan las enfermedades que se transmiten por la via

fecal~-oral o per e1 contacto de persona a persohna.

En las zonas rurales con una poblacidén relativamente
dispersa son menos probables las enfermedades transmitidas
por el agua debido a Tos numerosos puntos de
abastecimiento de agua. Las enfermedades de transmisidn
acudtica son endémicas, pero de amplia difusioén
geografica. Las mejoras en el suministro de agua mediante
el abastecimiento general de agua canalizada por tubertias
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Y en la evacuacion de las excretas medjante sistemas de
alcantarillado no se pueden Tlevar a cabo por razones

técnicas v econdmicas. Sin embargo, 1as mejoras higiénicas

son mas importantes en las zonas rurales.

3.1.2. Las enfermedades relacionadas con el agua

Seguidamente se 1indica la clasificacién de estas
enfermedades segin los diferentes modos de transmisidn,
relacionados de una manera muy directa con las técnicas

de control préactico.

E1l primer grupo de enfermedades resulta de la
ingestidén directa del agua contaminada o del consumo de
alimentos prepairados con esa agua. Los principales agentes
biolégicos transmitidos de esa manera se pueden agrupar
en: bacterias patoégenas, virus, parasitos vy otros

organismos.

ET1 segundo grupo de enfermedades parasitarias sigue
pautas diferentes de transmisidén relacionadas con el agua.

En principio, existen tres vias:

Un vector (por ejemplo, un mosqguito) toma el parésito
de una persona infectada. Este experimenta entonces un
periodo de desarrollo en el vector antes de ser
transmitido a otra persona. lLas principales enfermedades
del hombre pertenecientes a esta categoria son: la

malaria, ta filariasis y la oncocercosis.

Fl1 pardasito es evacuado por una persona infectada en
el ambiente acudatico y penetra en un hospedante intermedio
especifico (habitualmente un caracol, un crustdseo o un

pez).
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l.a otra forma de infeccidn es por contacto indirecto.
Una persona infectada excreta 1 parasito, gue penetra en

@l ambiente y alli =s recogido por otra persona.

EnTermedades clédsicas de transmisién acudtica

Estas enfermedades son causadas por bacterias, virus
y organismos pardsitos, que scn transmitidos por personas
infectadas a otras que no 1o estdn. E1 organismo viviente
es evacuado en los desechos corporales v llega a las aguas

gque después pueden ser usadas para el abastecimiento.

Peligros de las aguas

Entre JTos malttiples agentes bioldgicos presentes en
el ambiente de las aguas e 1importantes para la salud
ptiblica estdn los organismos patdgenos de Tlas aguas de
alcantarillade vy, especialmente, de las aguas residuales
gque se vierten sin tratamiento © con un tratamiento
parcial en los rios y en aguas costeras. 0Otros origenes
de los organismos patdgenos se encuentra en los desechos
de las granjas de animales, las aguas residuales de
mataderos y los roedores gue viven en los sistemas de
alcantarillado. Entre los principales agentes nocivos para
la salud estdn bacterias como Vibrio cholerea, especies
de Saimonella, de Shigella y Clostridium; virus como los
poliovirus y el virus de 1a hepatitis infecciosa, vy
protozoos, como Entamoeba hystolytica.

El consumo de mariscos procedentes de aguas
polucionadas es una causa importante de fiebres tifoideas
y de otras enfermedades intestinales. También existen
pruebas de gue la hepatitis infecciosa se puede transmitir

de esta manera. Debido al gran consumo de mariscos, a
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menudo crudo o poco cocido, se producen cada affio epidemias

de enfermedades 1intestinales debido a esta causa.
Enfermedad por contacto

Algunas enfermedades parasitarias no se transmiten
bebiendo agua, sino por el contacto del cuerpo con el
aglia. La esguislosomiasis es una enfermedad de este tipo,
producida por un parasito cuyo ciclo de vida incluve el
paso por un hospedante acuatico, un caracoel, en el gque el
organismo infeccioso se mulliplica.

i.a frecuencia de la esquistosomiasis en una pobhlacién
depende de ia oportunidad vy de la necesidad de 1os
contactos del cuerpo con el agua. Estos contactos pueden
producirse en ciertas tareas riego, pesca o en actividades

recreativas, nadando o jugando en aguas infectadas.

La enfermedad no se contrae bebiendo agua, pero si
al Tlavar con agua gue conhtenga cercarias. El1 simple
almacenamiento del agua durante 24 horas =1limina la
posibitidad de infeccidn por 1a muerte natural de las

cercarias.

Enfermedades transmitidas por insectos asociados con
el agua

Estas enfermedades, que 1incluyen la maiaria, Ja
oncocercosis, 1a tripanosomiasis (enfermedad del suefio),
1a fTilariasis vy 1la fiebre amarilla urbana, s0N
transmitidas a Jlos seres humanos por insectos picadores

gque viven o se crian en ambientes asociados con el agua.

Las medidas de control modifican la frecuencia de

estas enfermedades: vigilando los sistemas acudticos
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naturales para reducir su capacidad de ubicacidn de
grandes poblaciones de insectos. Por otra parte, algunas
practicas de manipulacidén del agua pueden favorecer la
incidencia de alguna de tlas enfermedades al crear

inadvertidamente habitats adecuados para los i1hsectos.

Cada una de JTas infecciones parasitarias tiene sus
modos especificos de transmisidn mediante los cuales se
difunde la enfermedad, vy el ciclo necesario para
transmitir una enfermedad de una persona a otra varia
mucho de un pardsito a otro. S8in embargo, en todos los
casos se trata de un procesc complicado, basado en las
relaciones entre el hospedante humano, el parasito y, a

menudo, un vector.

E1 hombre ¢rea a menudo las condiciones bdAdsicas para
ta multiplicacidn de los lugares de cria de los vechtores
de esas enfermedades y de otros que pueden afectarie en
properciones endémicas. bLa tecnoleogia moderna ofrece los
medios para evitar, o al menos reducir, los peligros de
tales cambios ambientales.

E1l paludismo, enfermedad de difusion mundial

De todas las enfermedades parasitarias relacionadas
con el agua, el paludismo es probablemente la més
conocida. Hasta época muy reciente, esta infeccidn era
frecuente en toda ia franja tropical vy subtropical y se
extendia hasta los climas templados. esta enfermedad se
considera uno de los problemas de salud pdblica mas
graves.

Todas ellas crian en el agua; sin embargo, su
preferencia por tipos especificos de agua varia mucho. Una

peculiaridad de la mayoria de l1os vectores del paludismo
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{(que se aprovecha para su control) es que pican a l1os
seres humancs en sus casas o cerca de ellas y que
descansan dentro de las mismas después de uha toma de
sangre.

La oncocercosis o segura temporal

La oncocercosis es una infeccidén transmitida por un
vector vy producida por Onchocerca volvulus, gusano
nematodo. Los parasitos adultos viven principalmente en
Tos tedtdos subcoulédneos del hombre, donde pueden formar
nédulos visibles con uno © mas gusanos enroscados. La
hembra libera innumerables microfitiaris durante su vida,
gque es de unos 15 aflos. Estas se encuentran en l1a piel de

todo el cuerpo & incluso penetran en los ojos.

La infeccidn es transmitida por ciertas especies de
dipteros de la familia SimGlidos: AT picar a una persona
infestada, la mosca absorbe una o varias microfilarias,
que en el transcurso de varios dias se transforman cada
una en una larva. Esta es TJliberada a su vez en la
siguiente toma de sangre de Ta mosca sobre la piel de oiro
ser humano, completéandose el cicio vital. El parasito
necesita varios meses para alcanzar la madurez. La
gravedad de Ta enfermedad suele depender del grado de
exposicidn. Puesto gue los simulium necesitan cursos de
agua corriente o turbulenta para el desarrolio de sus
estadios acudaticos (hueve, larva y pupa) que dura de 10
a 14 dias, se encuentran en condiciones favorables en las

cascadas, aliviaderos de presa, etc.

ta tripanosomiasis

Esta es una infeccidn protozoaria transmitida por Ja

mosca tsetsé, que vive v cria en arbustos y espesuras a
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1o large de las corrientes de agua ¥ pozos, Y que no vueia
fejos de sus coberturas protectoras. En las estacicones
secas, el area de los hdabitats adecuados disminuye y la
poblacién de moscas se hace mas densa. Al mismo tTiempo,
1a demanda humana de agua aumenta y 1 contacto entre la
mosca vy el ser humano se hace mas intenso. La tala de
arbustos alrededor de 1las fTuentes de agua reduce Ta
axposicidén humana.

La filariasis v 1a fiebre amarilla urbana

La filariasis estd relacionada con las urbanizaciones
de infraestructuras deficientes en las que se distribuye
el agua por Tlas cafierias sin desagies adecuados. A
consecuencia de esto, el agua se acumula en chatrcos
superficiales que proporcicnan lugares aptos para la cria

de los mosquitos transmisores de la enfermedad.

La filariasis se estd haciendo endémica en grandes

zonas, ¥ su importancia en la salud publica va en aumento.

Lo mismo ocurre conh la fiebre amarilla urbana, que
es una enfermedad virica transmitida por mosquitos gue se
crian en los depdsitos de agua situados alrededor de las
viviendas. Las 1instalaciones provisionales para recoger
y almacenar el agua de 1lluvia proporcionan habitats
ideales.

E1 vodo: el problema del bocio

Durante mucho tiempo, la existencia del bocioc se
asocié con la composicion del agua de beber y, durante el
ultimo siglo, se ha relacionado con el bajo nivel de yodo
en la dieta. En las zonas heladas de 1la tierra, el
contenido de yodo del suelo es muy bajo, y la unica fuente
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de vodo en las aguas superficiales y en los alimentos
cultivados Tocalmente es el agua de Tluvia que contiens
vodo procedente del mar. Se estima que alrededor del 10%

de Ta poblacidn mundial vive en zonas de bocio.

3.2. POLUCIONANTES QUIMICOS

Muchas sustancias quimicas gue Lienen importancia en
la salud publica estdn presentes en las aguas como
resultado de las actividades humanas. La industria
introduce constantemente nuevos produclos guimicos, gueg
son liberados de alguna forma en el ambiente. Esto puede
ocurrir por: a) descarga de residuos transportadoes por el
aire o por liquidos © como resultado de los métodos
aplicados en la evacuacidon de residuosg; b} por derrames
Yy filtraciones accidentales de tos tanques de
almacenamiento v de las conducciones, y c) por el empieo
real previsto de esos productos quimicos {por ejemplo, los
plaguicidas), cuyos residucs son finalmente arrastrados
hasta las aguas superficiales.

Los efectos de los residuos guimicos sobre las aguas
para beber scon variables. A veces el problema consiste en
una intoxicaciodn directa. Es poco probable gue en el agua
para beber se produzcan concentraciones suficientes para
provocar una toxicidad aguda, pero la ingestién de
sustancias potencialmente téxicas 1lega a ser mucho mayor
a través de los alimentos. Los productos van pasando a
través de la cadena alimentaria, hasta repercutir sobre
el propio ser humano, gue puede consumir animales que han
concentrado grandes cantidades de material téxico en sus
tejidos.

Los plaguicidas organicos {que incluyean ios
insecticidas, 1los herbicidas y 1los fungicidas) estdn
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ampliamente diseminados en e1 ambiente, como resultado de
su emplec en 1a agricultura v en la salud pubiica. 51, tal
como es deseable, son de vida corta en el medio ambiente,
cumplien con el propdésito asignado y desaparecen sin causar
preocupaciones por sus efectos secundarios, Pero algunaos
de 2l1los, especialmente los hidrocarburos policlorados,
resisten la degradacidén quimica y biolégica y persisten
durante targos periodos. Dado que son sclubles en las
grasas e 1insotlubres en el agua, se concentranh en las

cadenas alimentarias y se acumulan en los tejidos grasos.

Los materiales empleados como plaguicidas no es
probable que aparezcan en 1as aguas potables en
concentracion:s suficientes como para tener +importancia
toxicoldégica. £Es evidente gque los productos quimicos que
han de aplicarse en zonas muy relacionadas con los puntos
de suministro de agua deberian escogerse con un gran
cuidado. Incluso concentracicnes muy bajas de plaguicidas
pueden preducir cambios suficientes en el sabor y el olor

del agua como para que ésta se aceptanile.

En vista de las propiedades cancerigenas conocidas
de ciertos hidrocarburos clorados, ha despertado interés
Ta presencia de algunos de los productos mds simpies que
se producen por la relacién del cloro empleado para
desinfeccidon con las materias orgénicas presentes en los
suministros de agua., Aunque las concentraciones observadas
de los productos de este tipo gue se presentan con mayor
frecuencia son muy bajas, los efectos posibles de la

inhgestién a 1o largo de la vida son preccupantes.

Los polucionhantes, un riesgo que hay gue controlar

E1 hombre y su ambiente estédn siendo continuamente

expuestos a todos esos productos guimicos. La exposicién



73

depende de distintas circunstancias, entre las cuales se
cuenta el medio ambiente laboral vy 1a proximidad
geografica a las localidades donde se emiten los residuos
quimicos. En muchos casos, la exposicién a los productos
quimicos estd restringida a sectores especificos de 1a
poblacidén, 1o cual facilita la formulaciédn y aplicaciodn
de los sistemas de control. Sin embargo, en muchos otros
casos, los productous guimicos se liberan en el medio
ambiente debido a causas muy diversas.

Esta exposicion del houmbre y de su ambiente a un
ndmero considerable y creciente de productos guimicos es
un riesgo evidente para la salud humana.

Los venenos gque matan poco a poco

Las productos quimicos sintéticos desconocidos en la
naturaleza presentan el grave problema adicional de la
dificultad de su degradacidn por 1los microorganismos

descomponedores.

Deberia compranderse que los riesgos de
envenenamiento quimico no provienen sélo de las
exposiciones agudas a gran escala, de las cuales se notan
efectos inmediatos. E1 principal problema es provocado por
ta lenta pero continua penetracidn en el organisme humano
de cantidades muy pequefias de productos guimicos gue ho

se eliminan y son de efecto acumulativo.

Qué es e1 DDOT

E1l DDT es un compuesto organico del grupo de 1los
hidrocarburos clorados. Su toxicidad para el hombre esté
en la categoria media—-baja, y existen muy pocos datos de
gue haya provocado envenenamientos accidentales. 3Su
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caracteristica fundamental es su estabilidad quimica;
pueden permanecetr inalterado en el suelo, en las ceras
vegetales, asi como en el cuerpo del hombre y 1los
animales, sobre todc en los tejidos grasos. Su acumulacidn
en el hombre no plantea problemas tangibles hasta gque se
1lega al punto de saturacién, Ltras el cual el producto
guimico penetra en 1a corriente sanguinea y empieza a

afectar al sistema nervioso.

La circulacion del DDT a través del medio ambiente
evidencia las complejas sendas de algunos de loa
principales polucicnantes. Cuando se pulveriza sobre las
plantas para controlar las ptlagas agricoias de insectos,
sél1o una parte del producto permanece sobre la superficie
del follaje vegetal. E1 resto va a parar al suelo o es
arrastrado por las corrientes de aire o por el viento y
se distribuye en la atmésfera, hasta depositarse en la
tierra o en el agua a distancias variables de su punto de
origen.

En varios paises estd prohibide © restringido el
emplieo de hidrocarburos clorados, incluide el DDT. En
paises, Ja utilizacidn de esos productos guimicos ha
cesado, no por razones ecoldgicas o sanitarias, sino
sencillamente porque 1os insectos han desarrollado una
notable resistencia contra elltos. S$Sin embargo, en algunos
paises todavia representan el método mejor de controtlar
ciertas plagas de insectos de ‘importancia para la salud

publiica o para la agricultura.
Los PCB, otro peligro acumulativo
un PCB (Polychlorinated hiphenyl) o bifenilo

policlorade es un producto similar al DDT y a 1los
pesticidas afines del grupo de los hidrocarburos clorados;
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es un producto también permanente y capaz de acumularge

en 1os tejidos de 1os vegetales y animales vivos.

Los PCB no existen de forma natural; son compuestos
sintéticos empleados principalmente en Ja industria
eléctrica, asi como en Jlas de pesticidas, adhesivos,
plasticos, tintas, aprestos industriaies, pinturas,

aceites lubricantes y disolventes.

Los bifenilos policlorados se encuentran
habituaimente en Ja tierra, el aire y el agua. nNou son
faciles de controlar, pues estdn presentes en pequefias
cantidades en un ndmero inmenso de pequefas aplicaciones.
El desarrolly a gran escala de 1la industria de 1los
plasticos coopera también en la liberacidn de PCB al
ambiente.

Un cancerigeno potencial

Los riesgos principales para la salud humana son,
comoe ocurre con &1 DDT, el consumc de alimentos
contaminados, aungue en este caso su gama es mas reducida.
Los peces v los mariscos son los riesgos mas evidentes,
puesto que acumutan PCB. También existen peligro para 1os
trabajadores expuestos ai PCB que pueden ingerirlo a
traves de la atmdésfera.

Existen pruebas de que al menos algunos compuestos
del grupo de Tlos PCB son cancerigenos; por ello se
realizan esfuerzos a nivel mundial noc sélo para proteger
la salud de Tlos obreros, sino también para reducir al

minimo la cantidad de PCB que penetra en el ambiente.
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E1 mercurio, un veneno cocnoecido

E1 mercurio es uno de los polucionantes metdlicos
mejor conccido,

E1l mercurio tiene numercosas aplicaciones. Aparte de
su conocido uso en los termdmetros y otros instrumentos
de medicidén, se emplea en equipcos eléctricos, en procesos
guimicos, en pintura, en odontologia, en agricultura, etc.

La mavor parte de ese mercurio acaba en el ambiente.

Al ser un metal ligquido y vaiatil, el mercurio sigue
en la biosfera una ruta muy compleja, desde formas
organicas a inorganicas y viceversa. Las formas organicas,
especialmente el metiimercurio, son las mas téxicas para
los seres vivientes, incluso el hoimbre. E1 principal
riesgo para la salud humana es el consumo de alimentos
procedentes del mar, sobre todo pescados y mariscos. Como
en el caso del DDT y del PCB, se ha comprobado gque un gran
nimero de peces e invertebrados marinos acumulan mercurio
eh sus tejides en cantidades considerables.

E1 mayor peligro para la salud humana debido a la
contaminacion por mercurio del ambiente lo constituye el
vertido en el mar de grandes cantidades de residuos que
contengan mercurio organico. Esto origina una polucidn a
gran escala en un nivel TJocalizado, con una elevada
concentracisén de mercurio, tanto en el agua como en el
cuerpo de 1os peces Yy mariscos. En el contreol de 1a
polucidn del mercurio la tendencia actual consiste en
eliminar los riesgos locales, evitando asi la acumulacién

del elemento en los alimentos provenientes del mar.
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ET cadmio, un mayor peligro para la salud

Los efectos del cadmio son mucho mehos cohocidos que
los de mercurio. E1 cadmio es un metal blando que se hatlla
en la naturaleza en distintas formas. 8Se empiea en
galvanotecnia, en estabilizadores de plasticos, en la
manufactura de pigmentos para pinturas pldasticas v tintas,
en las baterias de niquel-cadmio, en soldaduras eléctricas
y en otros productos. Dado que estd presente en varias
minas minerales de donde se extraen otros metales, el
refinado v la produccion de esos metales libera cadmio al
ambiente, principalmente a la atmésfera. La incineraciodn
de residuos metdlicos, plasticos y de caucho tiene el
mismo efecto. Otras causas de contaminacidon son Jla
corrositén metédlica, el desgaste de las cubiertas de
neumdtico v 1a combustidn del tabaco: un cigarrillo normal

contiene 1,4 mg de cadmio.

E1 cadmio circula rapidamente en el medio ambiente
¥, una vez eh el mar, termiha rapidamente en los
sedimentos del Tondo., Los animales marinos son capaces de
acumutar elevadas cantidades y los peces lo concentran

principalmente en el higado vy en los rifiones.,

Como peligro para la salud, el cadmio es quizd de
mayor importancia gue el mercurio, pues el cuerpo humano
precisa de 15 a 30 afios para eliminar el 50% de su
contenido en cadmio, en comparacidn con los dos meses de
mercurio. El1 cadmio penetra en el cuerpo humanco sobre todo
con los alimentos contaminados y por el abuso del tabaco.
E1T empleo creciente de cadmio, con su liberacion
consiguiente al ambiente, asociado con el hecho de que
varios estudios han demostrado su potencial cancerigeno,
ha conducido a que se le considere un agente contaminante
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tan peligroso como el propio mercurio o incluso mds, vy a

que se combata su peligrosidad.

El arsénico vy el plomo venenos demasiados frecuentes
en el ambiente

E1 arsenico vy el plomo son otros de los destacados
polucionantes. E£1 arsénico c¢g bien conocido como veneno.
Tanto el arsénico como sus compuestos tiene muchas
aplicaciones: para aleaciones, en l1a fabricacidén de
vidrios, en la manufactura de telas, en  oequipas
eléctricos, en medicamentos, en 1los conservantes de la
madera Yy en pesticidas. Existen diversas causas de
contaminacién natural del ambiente, pero el hombre libera
grandes cantidades de arsénico cada afio. ET envenenamiento
por arsénico puede originarse por causas diversas, como
la exposicion de los gue trabaljan en su fusidn, en la

mineria y en la elaboracién de plaguicidas.

E1 plomo es un metal muy conocido por el hombre, que
o ha utilizado durante milenios. Actualmente sus
aplicaciones principalmente son en acumuladores
eltéctricos, en antidetonantes para gasolinas, en pinturas
y en otros procesos. E1 plomo llega a la atmésfera sobre
todo a través de la combustiodon de carburantes, aungue
existen otras fuentes de polucidn. Los riesgos para ia
salud publica provienen de Ta exposicidon laboral
{industrias y pinturas en que se usa plomo)}; del consumo
de alimentos contaminados por plomo y a través de 1a
inhalacién de compuestos de plomo procedentes de 1os gases
de escape de los automdviles, y de algunas pinturas. Tanto
el plomo como el arsénico estdn reconocidos como
importantes agentes polucionantes. En algunos paises se
estdn tomando medidas 1importantes para controlar las
mayores fuentes de Tiberacidon de plomo al ambiente.
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Los polvos que atacan a nuestros pulmones

Muchos tipos de polvo fino presentes en los ambientes
laboraies constituyen un riesgo para la salud humana, pues
ta continua exposicidén de los trabajadores conduce a una
inhalacion excesiva y a veces produce a largo plazo

enfermedades pulmonhares.

Entre esas enfermedades estd 1a asbestosis, producida
por la 1inhalacién de particulas de amianto y otros
asbestos. Se originan afecciones similares {g1licosis) a
causa de la inhalacidn de polvos con silice. £1 amianto,
Junto con cotras sustancias, se reconoce como polucionante

Taboral de gran imporiancia.

E1 mondxidoe de carbono

E1 mondxido de carbono, originado por Ta combustidn
incompleta de combustible fésiles, es un polucionante muy
difundido, del cual se producen millones de toneladas
anualmente, contando sélo el procedente de los motores de
ios auvtomoéviles. S5in embargo, mientras que es
vergaderamente peligroso si se emite en la atmésfera
cerradas, al aire 1libre esas enormes cantidades no
permiten alcanzar concentracionas que afecten adversamante
Ta salud humana.

Se han detectado nuevos tipos de polucionantes
atmosféricos en dreas industriales densamente pobiadas.
Esas sustancias se han denominado polucionantes
fotoguimicos U oxidantes fTotoguimicos. Se forman en ia
atmésfera por Ta accidén de la luz solar @n presencia de

didxido de nitrdégenc y de hidrocarburos no saturados.
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lLos Oxidos de nitrdégeno se fTorman en todos los
iugares en donde se produce uhna combustién a elevadas
temperaturas, Las reacciones fotogquimicas (denominadas asi
porgque utilizan la ensrgia procedente de la Tuz del sol)
producen una bruma o niebla (smog) en el aire. Uno de sus
principales componentes es el ozono, una forma molecuiar
del oxigeno con un Atomo adicional (OQ. En €1 hombre, la
niebla o smog fotoquimico produce irritacién de loo ojos
y de Jlos pulmones.

Otros polucionantes

E1 hombre emplea mucho algunos fiuoruros: en la
fabrijcacion de dentrificos, en el tratamiento de aguas
potables, en 1a elaboracidn de insecticidas v en diversas
industrias. Los fluorurcos son Tliberados a 1a atmésfera
principalmente por las Tébricas de aluminio, de acero, de
vidrio y de abonos fosforados, por los hornos de cemento,
de ceramica y de ladrilles, desde 10s cuales se emiten en
forma de polveo y de gases. Los rios y el mar reciben
grandes cantidades de fluoruro a través del
alcantariilado, principalmente a consecuancia del
tratamiento de las aguas domésticas. Aungue el principal
riesgo para 21 hombre es de tipo Jaboral, la mayoria de
Tos paises han impuesto Timites en las concentraciones de

fluoruros del aire v del agua.
3.2. POLUCIONANTES QUIMICOS

3.2.1. Causas de polucidén vy poltucionantes

El fendmeno de la polucidn atmosférica no es
reciente, puesto que citan antiguas disposiciones legales
en muchos paises, como Francia, en donde Felipe Augusto,

en 1148, se preocupaba de combatir el olor pestiiente de
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1as calles de Paris, ¥y la Inglaterra del siglo XVIII,
donde un decreto prohibia encender los hogares durante las
sagiones parlamentarias en Westminster. Sin embargo,
adquiere toda su amplitud con &1 desarrollo de las
modernas actividades humanas.

Localizaciédn de los polucionantes

Aungue es bien sabide que la actividad humana no
constituye la U(nica causa de polucidn, ésta halla
egsencialmente B5U8% niveles mas elevados en Tos
emplazamientos situados en las proximidades de las
fabricas vy grandes centros 1industriales, donde los
emisores S0On  poco numeroses, pero las cantidades ds
polucionantes son importantes, y en las ciudades y grandes
centros urbanos, donde las fuentes de polucidn atmosférica

son numerosas, variadas y complejas.
Polucionantes principales

Algunos polucionantes, denominados principales o
mayores se emiten a Tla atmésfera en cantidades muy
importantes, 1o cual no significa forzosamente gue sean
ios elementos polucionantes méAs preocupantes para la
salud.

Se les utiliza como indices de polucidén y permiten
situar la Himportancia de las diferentes fuentes de
polucidén., estos polucionhantes son principalmente: los
polvos, sin distincidén de composicién ni granulometria,
el didéxido de azufre (802), el monéxido y el dioxido de
carbono {CQO vy COZ, respectivamente), los derivados
nitrogenados (NO, NOQ, gue se agrupan en la denominacion
general Nx)’ y los hidrocarbureos totales (HC)
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Didxido de azufre (802). Es el 6xido de azufre que se
halia en mayor proporcidén en la atmdsfera polucionada. Al
afio se vierten 75 millones de toneladas de 80, a la
atmésfera de todo el planeta, con variaciones
astacionaies. Se produce al gquemar combustibles que
contienen azufre y es mds grave en zonas industriales vy

hiumedas, donde puede oxidarse para dar "smog sulflrico”.

Mondxido de carbono {CQO)., Gas incoloro e inodoro, con
densidad similar a Ta del aire, 1o cual hace poco
detectable. Proviene principalmente de combustiones
incompletas vy de oxidaciones naturales de metano,
disociacidén del didxido por accién de la Juz, escapes de

avutomdviles v humo de cigarrillos.

Oxidos de nitrégeno (NO,). E1 monoxido (NO) y el
didxido o peréxido (NOQ) son los polucionantes principales
de este grupo. El1 primero puede producirse por degradacion
bacteriana del amonfaco, aparte de por erupciones
volcanicas o descargdas eléctricas de tormentas; el origen
antropogénico es mehor (fabricas de &dcido nitrico vy
explosivos, calefacciones y humo de tabaco). El mondxido
puede oxidarse a diéxido y su eliminacidén de las A4reas
urbanas piantea problemas de solucidn dificil. Estos
oxidos participan en los procesos Totoquimicos de

formacidén de "smog”.

Hidrocarbures (HC). Familia muy compleja: los
ligeros, como el metano, y pesados, entre los gue destacan
los benzopirenos, considerados cancerigenos. Provienen
esencialmente de degradaciones biolégicas y, sobre todo,
de procesos de productos petroliferos: refinerias,
plasticog, automédviles, pinturas, etc. También coadyuvan

a las reaccionhes fotoquimicas.
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Oxidantes fotoquimicos. Se trata de sustancias
formadas por reacciones en cadena en ltas atmésferas
urbanas o industriales. Causan irritacién en los ojos vy
a veces emiten un olor caracteristico. Cabe citar entre
es0s oxidantes 1os nitratos de peracetilo, vy el vya
mencionado didxido de nitrégeno v el ozono. Este Gltimo
U%) es el mas importante: se trata de un componente
natural de 1o alta atmdéefora, mientras que a baja altura
su concentracién es variable seglin las horas del dia y ias
estaciones del afie, aparte de que puede aumentar con
ciertos fendmenos metecroldgicos.

Particulas de polvo. La polucidn por particulas
s6Tidas, como la debida a olores, es la que la poblacidn
percibe con mavyor rapidez. Su granulometria es diversa y
pueden incluir plomo, cadmio y otros metales téxicos; si
el tamafo es menor de 5 micras, pueden mantenerse en
suspehsién y penetrar en las vias respiratorias, mientras
gue los polucionantes mayores se depositan cerca del punto
de emisidon. Las combustiones y los procesos industriaies
son los origenes principales de estos polucionantes.

Plomo (Pb). E1 plomo y sus derivados (principalmente
6xidos) son los metales mds estudiados. Se hallan cerca
de las minas que obtienen o utilizan agquel elemento;
pueden provenir de la utilizacién de antidetonhantes
(tetraetilo v tetrametilo) de automdvil. E1 tamafo de las

particulas es decisivo para las afecciones respiratorias.

tros polucionantes. En este grupo pueden incluirse:
El &cido clorhidrico, que se halla cerca de instalaciones
productoras o consumidoras del mismo, asi como junto a
incineradoras de residuos (pues se libera al auemar
ciertos pldsticos). E1 dcido Tfluorhidrico y los fluoruros,

provenientes de procesos industriales de aluminio vy el
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acero, asi como de ladrillares, tejares, etc., donde se
utilizan compuestos de fidor. Los pesticidas
organociorados, procedentes de desinfectaciones agricolas
y que son muy estables (como el DDT), por lo que se
acumuian en exceso. Los mercaptanos, el acido sulfhidrico
y otros contaminantes de olor fuerte, resultantes de
procesos de curtido, papeleria, etc. E]1 didxido de
carbono, aunque no téxico, cuyc incremento preocupa por
el posible calentamiento de la atmdésfera, con el peligro
de fusidn de los hielos polares. [Los polucionantes
bicolégicos (mohos, Tibras vegetales, polen, etc. ), capaces
de provocar alergias, aparte de la presencia de
microorganismos en el aire.

3.2.2. Como afecta la polucién

La OMS ha realizado un trabajo muy importante de
compilacién de los efectos de 1a polucidn atmosférica
sobrea la salud. Este Organismo, después de  haber
recopilado todas las informaciones disponibles, ha
establecido unos criterios de calidad del aire relativos
a determinados polucionantes de la atmdésfera urbana, es
decir, de las relaciohes entre las dosis de poiucionantes
{concentracidn referida & la duracioén de 1a exposicion)
y de sus efectos.

Los efectos de la polucidn han dejado sentitr en forma
grave en algunos casos, en forma mas suave, pero de cierta
importancia, se han presentado efectos nocivos a finaies
de 1979, ocasionando un aumento muy importante de
poluciones de cuyas cohsecuencias se ha fTacilitado esta

informacién.
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Un riesge comprobado, las afecciones de las vias

respiratorias

E1 aparato broncopuimonar es particularmente sensibile
a la agresidén que representa la polucién atmosférica. La
importancia de la mortalidad y de la morbilidad por

afecciones broncopulmonares.

Diversos estudios han demostrado gque la mortalidad
general v la debida a afecciones de 1as vias respiratorias
son mas elevadas en las zonas de polucidn atmosférica
elevada,

Reduccidn de Tla capaclidad funcional

La alteracidn de la funcidén pulmonar pude estar
determinada por la medida de 1a resistencia del pulmén a
ta inspiracidén y a la espiracién, lo cual ha permitido
hacerse una idea del esfuerzo necesario para la
respiracién. Estos parédametros son muy utilizados en el
estudio de los efectos de la polucidn atmosférica sobre
el aparato respiratorio, va que determinados polucionantes
provocan modificaciones medibles de la resistencia al
flujo del aire.

Un segundo tipo de perturbaciones funcionales se debe
ala combinacidén de la hemogiobina con &1 monéxido de
carbono. Este fTendmeno obstaculiza el transporte del
oxigeno desde el medio ambiente, a través de la sanhgre
hacia los tejidos vitales, tales como &1 musculo cardiaco

y el cerebro.

E1 rendimiento fisica y en particular las marcas
atléticas de los joévenes se han podido correlacionar con
Ta polucidn,
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Irritacion sensorial

iLa irritacién de lTos ojos y de las vias
regpiratorias, y la presencia de olores desagradables son
fendtmenos Tfrecuentes que contribuyen poderosamente a
moviltizar l1a opinidn pUblica contra la polucidn del aire,
Ademdas, desempefan un papel importante como indicadores

de incidencias mas yraves sobre la salud.

Es probable que lo mds corriente de la polucidn
almosférica se a la irritacidén ocular debida a humos v

oxidantes fotoguimicos.

Existen otros efectos de i{a polucion

La polucidén del aire reduce la visibilidad, tamiza
ta luz sotlar, origina nieblas, perjudica 1a vegetacidn,
degrada o ensucia los edificiocs, Jos tejidos y otros
materiales. Todo ello ocasiona quejas y un estado de

malestar psicoldgico.

El céncer v l1a polucién atmosférica

La hipdotesis de una reltacidon entre la polucion
atmosférica y el cancer de pulmdén suscita muchas
inguietudes. Los hechos que testimonian en favor de esta

tesis son Tos siguientes:

- El céancer de pulmén es mads frecuente en las zonas
urbanas.

- ET aire polucicnadoe de las aglomeraciones urbanas

contiene cuerpos cuyo poder cancerigenc es conocido.
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S3in embargo, los conocimientos cientificos actuales
no permiten afirmar o negar la hipdtesis precedente. Si
bien la mortalidad en 1as ciudades por cancer de pulmon
es elevada, no se puede atirmar que la polucion
atmosférica constituya el Unico factor urbanc causal. E}

cigarrilio también tiene su gran influencia.

Los nervios y como &l plomo nos afecta

La contribucidn principal a 1a dosis cotidiana total
de pilomo absorbido es la de los alimentos. Asi, la
contribucidén total de plomo transportado por el aire a la
plombemia (contenido en plomo de la sangre) no excederia

en almdsfera urbana de 9 pyg/100 ml de sangre.

En el hombre, la anemia es un efecto tdxico pracorz
caracteristico del polo. E1 umbral de 1Ta plombemia
correspondiente es todavia incierto; sin embargo, 1los
nifics parecen ser mas sensibles que los adultos a la
anemia debida al plomo y en determinados grupos de nifos,
se observa una reduccion de la tasa de hemogliobina a
partir de una concentracidén de plomo de alrededor de
40ug/100 ml.

Los efectos potenciales del piomo en 1 sistema
nervioso central Yy periféricos suscitan una gran
inquietud, sobre todo en Tos nifios. En caso de exposicion
al plomo pueden sobrevenir efectos conocidos con el nombre
de encefalopatia saturina aguda o cronica, cuyas
caracteristicas principales son: embrutecimiento,
agitacién, irritabilidad, cefaleas, temblores musculares,
alucinaciones con pérdida de memoria v de aptitud para la
concentracidn. ta probabilidad de encefalopia aumentaria
en los nifcs a partir de una tasa de plobemia de 50-60

1g/100 ml. La modificaciones de los efectos toxicos del
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pniomo sobre 21 sistema nervioso periférico se traducen
sobre todo por una afeccion de la TFTuncidn motriz

denominada paréalisis saturina.

Como sintoma de intoxicacion de por plomo, el cdlico
constituye una advertencia precoz bastante regular de un
riesgo de efectos mas graves bajo la influencia de

exposiciones prolongadas.

E1l mondxido de carbono dificulta nuestra oxigenacidn

ET monéxido de carbono (C0O) se combina con la
hemoglobina, cuya funcién es el transporte del oxigeno.
La finalidad del CQ por Ja hemogiobina es 240 veces
superior a Ja del oxigeno. Como resultado principal de
esta combinacidén reversible disminuye la aptitud de Ja
sangre para el transporie de oxigeno desde los pulmones
hacia los tejidos. Esta capagidad se reduce todavia mas
por el hecho de que Jla presencia de C0O en la sangre
perturba la discociacidén de 1a oxihemoglobina. Los efectos
del CO en concentracidn elevada han sido muy estudiados.
Esta concentracidn no se halla en el ambiente sino que las
numerosas 1intoxicaciones del CO se dan siempre en

viviendas.

Los efectos cronicos de 1a exposicion al CO han sido

estudiados en leos puntos:

- Papel del CO en la aparicién de la arteriosclerosis,

- £1 agravamiento de Tas enfermedades
cardiovasculares,

- En 1a disminucidén de Jlos rendimientos fisicos y de
ia capacidad de trabajo.
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3.2.3. Polucidn atmosférica

La polucion atmosTérica aparece cuando Ta
concentracion de alguncs de los constituventes normales
del aire (por ejemplo, didxido de carbonc, perdéxido de
nhitrégeno, ozono), se modifica cuantitativa o cualitativa
(pro introduccidn de otros componentes en el aire) o, como
suele ser el case deneral, por una conjugacion de estos
dog fendmenos.

En 1967, E1l consejo de Europa establecidc 1a
definicidon siguiente: "Existe polucibdn de ajre cuando la
presencia de una sustancia ajena o unha variacion
importante en las proporciones de sus componentes es
susceptibie, teniendo en cuenta Tos conocimientos
cientificos del momento, de provocar un efecto nocivo o

de crear un perjuicio o una molestia"!?

Esta definicidén insiste en la nocidn de "molestia”,
que es un factor subjetivo, pero importante, de la calidad
de vida. La expresidn "teniendo en cuenta ios
conocimientos cientificos del momento"” muestra el cardcter
parcial y Timitado de los cchnocimientos actuales en este
campao.

Sin embargo, 1a poiucion atmosfTérica es dificit de
analizar y de estudiar, ya gue las concentraciones de los
principales agentes poluciconantes varian mucho, en
particular bajo 1la influencia de las condiciones
meteorologicas y orograficas. Ademds, esas concentraciones
soch muy débiles (de 1/100.000 a 1/1.000.000.000 kg de

Encalada Marco. Medio Ambiente y Desarrollo en el
Ecuador, Salvat Editores Ecuatorianos S.A. Quito 1983
pp. 59,
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polucionante por kilogramo de aire) v, por elle, resulitan
dificiles de medir.

Composicién del aire seco

Componente Porcentaje Porcentaje

en volumen en peso
Nitrégeno 70701 75.53
Oxigeno 20795 23714
Argon 0798 1128
Didxido de carbono 0’032 0’046
Neodn 178 x 107 1726 x 107
Helio 5124 x 107 7°24 x 107
Metano 174 x 107 7°75 x 107
Criptén 1714 x 107 3733 x 107

Protoxido de nitroé
.

geno 5 x 107 7’6 x 107

3.2.4. Polucidn del suelo

"Carta del suelo
Documento del Consejo e Europa

1. F1 suelo es uno de los bienes mas preciosos de la
humanidad. Permite la vida de Tos vegetales, de los

animales y del hombre sobre la tierra.

2. E1 suelo es un recurso limitado cue se destruye
faciimente.

3. La sociedad industrial utiliza el suelo tanto con

finalidad agricola como con finalidad industrial e
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incluso con otras finalidades. Toda politica de
ordenacidén del territorio ha de estar concebida en
funcidon de las propiedades del suelo y de tas
necesidades de la sociedad de hoy y de 1a del

mafiana.

Los agricultores vy técnicos forestales han de

aplicar métodos que preserven la calidad del suelo.

E1 suelo ha de ser protegido de la erosion,

F1 suelo ha de ser protegido de la contaminacidn.

Toda implantacién urbana ha de estar concebida de
tal modo que tenga Jas minimas repercusiones
desfavorables posiblies sobre Tos alrededores.

Las repercusiones sobre lTas tierras vecinas
subsiguientes a las grandes obras publicas han de
setr evaluadas desde ta concepcidn de los planes y se

deben tomas las medidas pertinentes.

E? inventario de los recursos del suelo es
indispensable.

Es necesario el esfuerzo continuado de investigacion
cientifica y una colaboracién interdisciplinaria
para garantizar la utilizacidén racional vy 1la
conservacidon dei suelo.

La conservacién del suelo ha de ser objieto de
ensefianza a todos Jos niveles y de 1informacidn
publica continuada.
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12. Los gobierncs v las autoridades administrativas han
de planificar y gestionar racionalmente los rectursos

del sue?m,"”

E1l suelo es, Jjunto atl agua, una de las posesiones
naturaltes preciosas del hombre. Sin é1 no habria wvida

vegetal vy, en consecuencia, tampoco vida animal.

El hombre ha vivido siempre en contacto con el suelo
y ha obtenido de &1 su alimento, en forma de frutos,
hortalizas, etc. v cosechas de forraje para su ganado. Sin
embargo, el suelo puede ser tanto un riesgo como una
bendicién. Proporciona refugio a innumerables enemigos del
hombre. En tiempos recientes, el propio hombre ha

introducido diversas fTormas de polucién del suelo.

Se ha afirmado que Tla infestacidn humana debida a
distintas formas de gusahos es tan comin en determinadas
zonas del mundo, que mas de la mitad del alimento
producido vy consumido 1o absorben esos gusanos gue
infestan al hombre como pardsitos internos. Esos gusanos
son Transmitidos al hombre principalmente a través del
contacto con el suelo infestado (en el cual los gusanos
pasan el periodo de latencia de sus ciclos vitales) por
consiguiente, en tales zonas la mitad del trabajo de los
campesinos enfermos forma parte del cultivo de alimento
para esos gusanos que scon precisamente la causa misma de
su enfermedad.

1 Behar, Moises Dr. Unidad de Nutricidén. Salvat Pan

plana. 1986, pp. 77.
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3.2.5. R

esgos o afecciones producidas por la
poluciodn

Riesgos o afecciones para la salud producidas por 1la
poiucion

Los riesgos para la salud humana que provienen del
sualo infectado o polucionado no sélo constituyen un
probiema de agquellas zohas del mundo en las gue las
condiciones sanitarias con primitivas o 1inexistentes.
También representan un problema de zonas industrializadas
densamente pobladas. Conviene hacer una distincion entre
suslo infectado y suelo polucicnado. ET término polucidn,
tal como se aplica a las diversas partes del ambiente, se
refiere principalmente a los efectos de las actividades

humanas.

ET hombre tiene que enfrentarse no sélo con la
presencia o contaminaciéon del suelo por agentes bioidgicoes
productores de enfermedades, como gusanos vy otros
pardsitos, sino también con agentes quimicos y radiactivos
aque pueden polucionar el suelo y exponer la salud de los
seres humanos a nuevos riesgos. Algunos de escs petigtos
pueden tener efectos inmediatos v peligrosos. Otros quizas
presenten efectos a large plazo.

Agentes bioldégicos patdgenos

Hay tres tipos de agentes biolégicos patdgenos, es
decir organismos gue pueden inducir riesgos para la saiud
humana al producir enfermedades o infestaciones a
consecuencia de 1a polucidén del suelo o de otras formas
de contaminacidn. E1 primer tipo de agente bicldgico
patégeno llega al suelo procedente del propioc hombre: tos
agentes de este Lipo van desde el hombre hasta el hombre
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a través del sueno {(hombre-suelo-~hombre). Los del segundo
tipo 1legan al suelo desde los animalies infestados vy el
hombre Tos adquiere de alli {animal-suelo-hombre);
mieantras Jog del tercer Lipo habitan de forma natural en
el suelo y se trasmiten al hombre por contacto (suelo-
hombra}).

Hombre~suelo—hombre

la contaminacidén del suelo por las bacterias y otros
microcorganismos aque producen enfermedades en el tubo
digestivo pueden tener diversos origenes. Los principales
son: la evacuaciétn inadecuada de Tos excrementos humanos,
Ta fertilizacidn del suelo con residuos fecales domésticos
o coh cieno de las letrinas y el riego agricola con aguas
residuales. De esta manera, las cosechas y €1 suelo pueden
1legar a contaminarse con las bacterias deil cbdlera, de la
salmonelosis, de las fiebres tifoidea y paratifoideas, de
Ja disenteria bacilar, asi como con 1os protozoos
pardsitos causantes de la disenteria amebiana. Muchas
veces estas enfermedades se trasmiten a traves del agua
contaminada o por los alimentos. Sin embargo, la polucién
det suelo desempefia un imporitante papel en 1a diseminacién
de lTas mismas: las moscas que <c¢rian en el suelo
contaminado por las heces o gue estan en contacto con é]

sirven de agenhtes mecdnicos de esas enfermedades.

En muchas zconhas del mundo, la polucidon del suelo es
muy importante en Tla difusidn de tales enfermedades.

l.a Trecuencia de las +infestaciones por gusanos
constituye un reflejo del nivei sanitario de una
comunidad.
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Entre los gusanos pardsitos mas difundidos estdan los
nematodos: Jas Tombrices Ascaris lumbricoides v Trichuris
trichiura y los anguilostomas Necator americanus vy
Ancylostoma duodenale. La amplia difusién de estos
pardsitos es debida, entre otras causas, a gue en el
periodo de sus ciclos vitales que pasan en el suelo, su
supervivencia ho daepende de las condiciones geograficas
y climalicas generales, sinu de las condiciones existentes

en la porcidn de suelo que ocupan,

Ciertos fTactores afectan la supervivencia de muchos
gusanos durante su estancia en el suelo, como la
temperatura, la lluvia, Tas inundaciones, la textura del
suelo, etc. Sin embargo, no hay gue menosprectiar los
riesgos de contaminacidn del suelo debido a practicas

higiénicas inadecuadas.

Animal—-suelo—-hombre

Se Tlaman zoonosis las enfermedades de animales gue
se pueden transmitir al hombre. En algunos casos el suelo

desempefia un papel importante en el proceso.

La leptospirosis es una de las enfermedades mas
importantes del ganado vacuno y &n menor grado, del
porcino. A veces afecta también al ganado ovino, al
caprino y al caballar. La transmiten diversos roedores,
incluidos ratas y ratones. Las bacterias son expulisadas
con la orina de los animales infestados y lTlegan a los
campesinos a través de las membranas blandas o por las
heridas de 1a piel de éstos.

Otra enfermedad importante de Jos animales que se
puede transmitir a través del suelo infectado es el antrax

producida por Bacilus anthracis, cuva fase letdrgico o
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espera puede sobrevivir durante afos en determinados

suelos.

Otro importante problema de la salud publica 1o
constituye la fiebre @, producida pro Rickettsia burnetii;
la enfermedad es propia de rumiantes y se observa en mas
de B0 paises. E1 organismo patdgeno es muy resistente a
la desocacidén. La infeccidén del hombre (y de los
rumiantes) se produce por inhalacidn de particulas de

polvo de suelos contaminados.

Una infeccidn humana frecuente en los climas calidos
es la erupcidn reptante. 8Se trata de una enfermedad de 1la
piel producida por el anquilostoma del gato y del perro
(Ancylostoma braziliense). Las Tlarvas se recogen por
contacto con el suelo o© por fdnspiracidén de poivo
contaminado o por las heces de los animales inTestados.
Penetran en la piel, migran a los largo de ella y producen
erupciones.

Suelo~hombre

Alguncs organismos patdgenos se encuentran de forma
natural en el suelo, y el hombre se puede contagiar
directamente. Entre estos organismos se cuentan
determinados hongos que pueden causar en algunos casos

infecciones,

E1 tétanos es una enfermedad aguda producida por las
toxinas del bacilo del tétanos (Clostridium tetani) vy
tiene una difusién muy amplia. EiT bacilo se encuentra de
forma natural en el suelo y es geheralmente recogido por
el hombre como consecuencia de su contacto con el suelo
y el poive contaminados, paor las heces de animales
infectados, especialmente las de los caballos.
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E1 botulismo es una enfermedad grave, muchas veces
fatal, producida por las toxinas de la bacteria
Clostridium botulinum., Esta se halla en el suelo, y el
hombre contrae la enfermedad al consumir alimentos
contaminados por el sueio infestado. Aparece con
frecuencia en alimentos eniatados y conservas a veces mal

procesados o conservados.



CAPITULO 1V

4. SALUD EN UN MUNDO DE RADIACIONES

Las radiaciones existian mucho antes gue el hombre
y que la propia vida, y nhuestra especie ha evolucionado
y vive todavia en un ambiente de radiaciones.

Estamos expuestos a Tas radiaciones procedentes del
sol y del espacio exterior, de los materiales radiactivos
contenidos en la Tierra, en Tos alimentos, en el agua vy
en ¢l aire,

Aungue la vida es +imposible sin las radiaciones
(especiaimente sin 1a Tuz), no todas ellas sSON

beneficiosas, sino que también pueden ser perjudiciales.

Cuando Roentgen ptblico su famoso informe "Sobre un
nuevo tipo de rayos” (los rayos X), los cientificos de
todo el mundo reprodujeron rapidamente sus experimentos.
LLos periddicos se hicieron eco de una oleada de fantasias,
esperanzas y temores referentes a log nusvos rayos que

podrian penetrarlo teodo y revelar todos Tos secretos.

Sin embargo, no tardaron mucho en reconocerse efectos
graves asociados con el empleo de los rayos X. Muchos
observaron que la radiacidn, en dosis suficientes,
provocaba la pérdida de pelo de las superficies de la piel
irradiadas y que, tras dosis mayores, se producian
guemaduras, similares a las ocasionadas por el sol, pero

de curacion mas lenta.

A pesar de ello, el empleo de los rayos X con fines
de diagndstico aumento rédpidamente. También se reconocid
que los efectos bioldgicos de la radiacidn se podian

emplear patra destruir tumores cancerosos. Cuando se
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descubrid que algunos elementos, como el radio, emitian
espontaneamente radiaciones similares a los rayos X, pero
mas penetrantes, se emplearon para tratar el cancer.

Sin embargo, se hizo cada vez mas patente gque los
efectos dafiinos de los ravos X. Se sabia que la radiacién
no s6lo curaba el cancer, sine gque también 1o inducia. Se
conocia asimismo muchos otros efectos hiolbdgicos:
reduccion del crecimiento de los huesos, modificacion de
Tos gldbulos sanguineos y perturbaciones funcionales en
ta méduia dsea.

4.1, QUE SON LAS RADIACIONES

Las radiaciones electromagnéticas consisten en la
emisién y propagacioén de ondas an un campo
electromagnético. Este concepto puede aclararse comparando
estas radiaciones con el movimiento de las ondas en el
agua.

La Tuz, las ondas de la radio, los rayos X, etc., son
ondas electromagnéticas que se desplazan a la enorme
velocidad de 300.000 km/s. Todos estos tipos de radiacion
electromagnética se pueden ordenar vy clasificar de acuerdo
con la longitud de onda en un espectro electromagnético.
Asimismo, todas estas radiaciones pueden afectar mas o

menos directamente a nuestra salud en un modo u otro.

Citaremos algunos métodos usados en medicidn como
medio de Diagndstico.
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Métodos de dijagndstico médico basado en las

radiaciones electromagnéticas

Radioscopia:

Examen de Tlas estructuras profundas del cuerpo
numano, aprovechando l1a diferencia de densidad que ofrecen
los tejidos al paso de los rayos X gue se reflejan en una
mantalla fluorecente.

Tiene la ventaja sobre la radiografia de que puede

observarse en movimiento.

Radiografia:

Obtencidn de una placa fotografica de las estructuras
profundas del organismo por medio de los rayos X. Recibe
diferentes nombres segln sea el Area del cuerpo a gue se
aplique (encefalografia, pielografia, etc.)

Permite la observacion protongada y la irradiacion

del paciente es mucho menor que con la radioscopia.
Tomografia:
Obtencién de radiografias selectivas diferentes
planos de cuerpo, eliminandc l1a formaciones situadas en

otros planos.

Es muy util en lta localizacidén de tumores, quistes,
abscesos, etc.
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Radicografia con medios de contraste:

Visualizacidén de diferentes estructuras del cuerpo
humano, rellendndclas previaments con una sustancia opaca
a los rayos X. Segin tas partes del cuerpo a que se
apligue, recibe nomhres diferentes (arteriograftia,

broncografia, etc.)

Permite observar estructuras blandas muy dificiles

de visualizar con la radiografia simple.

Gammagratia:

Registro de los rayos gamma emitidos por isétopos
radiactives, previamente 1introducidos en el organismo,
aprovechando las diferentes capacidades de fijacion de

cada isdtopo, en distintos 6rganos del cuerpo.

Utilizando en la busqueda de tumores. Por ejemplo,
uha masa tumoral en el higade, apareceria en la
grammagraftia comoe una zona que emite poca radiacidn en

comparacién con el resto del higado.

Tomogratia computarizada (Scanner):

Técnica reciente gue aplica la tecnologia de los
rayos X y la del procesamiento por computadora.

l.a computadora "lee" 1las pequefias diferencias de
densidad de cada tejido, obteniéndose imdgenes de

secciones transversales del cuerpo ceon gran definicion.

Permite visualizar estructuras gue sin esta técnica

regqueririan la cirugia exploratoria para ser observadas.
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4.2. DIVERSIDAD DE ONDAS

lLa extraordinaria diversidad de ondas

La corriente eléctrica de 50 ciclos por segundo
(hertz) que circula por las redes de suministreo origina
una radiacidn electromagnética con una Tongitud de onda
de uhos 6.000 km. La intensidad de esta radiacidn es muy
débil, excepto en las inmediaciones de una ltinea de alto
volitaje, y hasta hace poco no se ha considerado un peligro

para la salud.

La radio, 1a television y el radar tienen longitudes
de onda entre 10.000 m y pocos milimetros. Cerca de

emisoras potentes la radiacidn puede ser peligrosa.

Los rayos infrarrojos tienen longitudes de onda desde
alrededor de 1 mm hasta unas milésimas de milimetro. EI
rasgo mas caracteristico de la radiacién infrarroja es que
calienta Ta superficie del objeto irradiado (radiacién
cal6rica).

La Tuz visible, tan importante para nosotros, ocupa
s6lo una parte muy pequefia del espectro electromagnético,
aproximadamente desde 770 hasta 380 nandmetros (nm,

miimillonésimas de metro).

A lTongitudes de onda mds cortas se halla la Tuz
ultravioleta. La 1luz solar contiene algo de Juz
ultravicleta, gue causa el bronceado de 1a piel. Un exceso
de exposicidn al sol es peligroso e incluso puede producir

canhcer a la piel.

Los rayos X empleados en medicina con fines
diagnosticos tienen longitudes de onda de 0,1 a 0,01 nm,
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O sea aproximadamente entre diez mil vy cien mil vecas mas
cortas que la lJuz visible. Aungue 1os rayos X son
potencialmente peligrose, 1 dafic que producen Jlas
cantidades usadas en radiologia diagnéstica es

despreciable en comparacién con su utilidad.

tos ravos X y los rayos gamma empleados en
radicterapia tienen leongitudes de onda del orden de 10 a
100 veces mds cortas que las utilizadas con fines
diagnésticos. Se deben administrar cuidadosamente para

avitar que los dafios superen a 1os beneficios.
.os rayos X vy sus potentes Totones

Hasta agui se han descrito las radiaciones
electromagnéticas como ondas. Quizd parezca sorprendente
que se puedan describir también como corrientes de
particulas denominadas fotones. Esta naturaleza es mas

importante cuando mas corta es la longitud de onda.

La principal propiedad de un fotdn es que transporta
energia, y ésta es tahto mayor cuanto mds corta es 1la
Tongitud de onda. La energia de un fotdh de rayos X puede
ser 100.000 veces superior a la energia de un fotdn de Tuz
visible.

4.3. EFECTOS BIOLOGICOS DE LAS RADIACIONES

La radiacidon suele medirse en gray, unidad cuyo
simbolo es Gy y que equivale a la energia que un Jjulio
(joule) absorbe por kilogramo de material. Pero si Ja
radiacién es absorbida por el organismo humano, debe
emplearse otra unidad, que tenga en cuenta el hecho de gus
lTos diferentes tipos de radiaciones producenh efectos
biologicos diversos en el cuerpo.
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E1 efecto biocidgico de una determinada dosis de
radiacion depende no sb6lo de 1a maghitud de la misma y del
tipo de 1a radiacion, sino también de la rapidez con gque
se administra Ta dosis, de la extension de 1a superficie
irradiada, del organismo irradiado, etc.

En general, el efecto es mayor si se administra la
misma dosis en un tiempo mads corto, si la superficie
irradiada es mayor v si el organismo irradiado ocupa una

situacidn mas elevada en la escala evolutiva.

"Por ejemplo, se estima que una dosis de 3 Gy
administrada sobre todo el cuerpo humano en un breve lapso
de tiempo (menos de 4 horas), mataria a la mitad de Jla
poblaciébn expuesta en el plazo de un mes.

Por otra parte, podemos administrar sin peligro dosis
de 50 Gy a partes seleccionadas de nuestro cuerpo durante
la radioterapia de un tumor canceroso, con tal que Ja
mavyor parte del cuerpo este protegida y la dosis se
administre en muchas sesiones espaciadas de varias

semanas™ 4

Se debe esterilizar instrumentos médicos, para estar
seguros de que no sobrevive ninguna bacteria, se puede
reguerir dosis mayores de 10.000 Gy.

Un ser humano cuyo cuerpo quede expuesto por completo
a 16 2 Gy se siente cansado y tiene nduseas. Un analisis
clinico demostraria que presenta un nimero reducido de
Tinfocitos {(gidbulos blancos necesarios para combatir las

infecciones). De no presentarse complicaciones, se presume

1 Cederlung. J. Dr. Salud g Radiofisica. Bd.

Interamericana. México. 1885. pp. 90
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que la recuperacidén completa tendra lugar en tres meses.
Pero se calcula que en conjunto el promedio de duracion

de Ta vida queda reducidc en un 1%.

8i la dosis es menor, entre 0.25 vy 1 Gy, se puede
observar unz reduccidn pasajera del numero de globulos
sanguineos, pero el 1individuo irradiado no experimenta

moleslias, ¥y puede vivir el tiempo normal.

No se puede abservar sintomas inmediatos si 1a dosis
es inferior de 0,25 Gy. Esto no significa gue no exista
ningun riesgo para ia salud humana, sino gue éste no se
conoce bien. Precisamente, la diferencia entre riesgo
individual v riesgo social.

Hay que valorar los riegos

Un problema para los investigadores consiste en que
los efectos a niveles de dosis bajos se deben calcular a
partir de los efectos producidos por exposiciones a
elevados nivelies.

Los riesgos genéticos de las radiaciones ionizantes,
entre los que se encuentra el céncer, son dificiltes de
estimar. Se sabe gque si resulta dafada una moldécula de ADN
{dcido desoxirribonucleico) de un gen de un cromoscma, las
caracteristicas genéticas de Ta célula pude resultar
alteradas por mutacidn. Si se trata de una célula sexual,

pueden producirse defectos genéticos hereditarios.

Se ha estimado gque las gldandulas sexuales de uno de
los padres se exponen a una dosis de 1 Gy, existe un
aumento de riesgo del 1% de que un hijo o un nieto nazca
con un determinade tipo de defecto genético,
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También se deberfa tener presente gue, en general,
los tejidos en crecimiento rdpido son mas sensibles a las
radiaciones que JTos que crecen lentamente. Por ellc los

fetos son muy sensibles a las radiaciones.

4.4, RADIACIONES TIONIZANTES

Desde el punto de vista de proteccidn contra las
radiaciones, la capacidad de algunos tipos de radiacion
para producir iones es tan importante gue obliga a hacer
distinciones entre las radiaciones donizantes y las no

ionizantes.

Los fotones cuya longitud de onda es igual © mayor
que en la 1uz visible transportan tan poca enhergia que no
pueden producir ionizaciones. Un fotdén de 1la 1luz
ultravioleta apenas tiene energia para producir unha
ionizacidn, mientras gue un Totdn de rayos X transporta
tanta energia que puede originar de 10.000 a 100.000
iones. Por ello los ravos X Tllegan a producir efectos
biclégicos.

Los rayos X no constituyen el Unico tipo de
radiaciones altamente ionizantes, sino que existen otras

varias, que se ehumeran aqui.

las radiaciones aifa (a) constan de particulas
retativamente pesadas con carga positiva. Son emitidas por
elementos existentes en la naturaleza, como el urahio vy
el radio, asi como por algunos elementos radiactives
producidos artificialmente. Las particulas alfa s57o se
desplazan unos pocos centimetros por el aire, son
detenidas por una hoja de papel y apenas pueden atravesar
Ta piel. $in embargo son intensamente ionizantes, v si los

materiales que emiten radiaciones alfa penetran en el
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cuerpc por inhalacién o por ingestidén con Tos alimentos
o con el agua pueden producir, entre otras alteraciones,
cancer de pulmén o de huesos.

Las radiaciones beta {(B) estan formadas por
electrones. Son mas penetrantes, pero menos ionizantes que
las alfa. Pueden atravesar 1~2 cm de tejidos humanos, pero
son detenidas por un biogue de madera de 15 cm O por unos

milimetros de aluminio.

Los rayos gamma son similares a 1os rayos X, pero mas
penetrantes. Pueden atravesar el cuerpo humanc, pero
serian casi completamente absorbidos por 1 m de hormigdn.
Para protegerse de aquellos se emniaan materiales densos,

como el hormigéh v &1 plomo.

Los neutrones pueden ser también muy penetrantes. Se
originan en la alta atmésfera debido a 1la radiacién
césmica, pero muy pocos penetran hasta el nivel del mar.
Los neutrones se producen en grandes cantidades en los
reactores de fisidén nuclear.

Las radiacicones ionizantes a Tlas gue estamos
expuestos

La radiacién césmica que proviene del espacio
exterior y afecta al hombre es muy penetrante. Ademds,
desde principios de este siglo, 10s seres humanos estamos
también expuestos a radiaciones ionizantes producidas
artificialmente.

Las contribuciones de dosis varian segun e1 Tlugar,
el momento y el d&érgano. La totalidad de las fuentes
natural nos irradian con airededor de una milégsima de gray

por afio.
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La Unica parte de esta cantidad de radiaciones gue
estd directamente bajo nuestro control es la gue procede
de las causas de origen humano. Si deseamos reducir esta
parte de nuestra dosis de radiaciones, debemos tener
presente que algunas de ellas son importantss para nuestra
salud. 8Si no se empleasen las radiaciones enh los
hospitales, muchas perscnas sufririan e incluso podrian
morir, sea & causa de Ta imposibilidad de un diaygnédstico

correcto o de la falta de tratamiento adecuado.

4.5, LAY HADIACIONES NO IONIZANTES

Los efectos biolégicos de Tlas radiaciones no
jonizanles no suelen ser tan peligrosos como los de las
radiacicnes ionizantes. En aguéllas se deben al calor qgue

se genera localmente cuando se absorbe la radiacién.

Los efectos nocivos de la radiacidén ultravioleta son
bhien conocidos. Puede producir dafios graves en 1os oJjos.
Las exposiciones crénicas o repetidas pueden ocasionar
modificaciones permanentes en la piel, dque a veces causan
cé&ncer cutdaneo.

La luz visibhle muy 1intensa, como la producida por
1dseres, pude dafar la retina del ojo.

lLas microondas, ademds del efecto caldrico sobre el
cuerpo irradiado, influyen sobre la permeabilidad de las
membranas gelutares. el cristalino del ojo se puede volver

opaco s1 se calienta excesivamente.



CAPITULO V¥

5. EL RUIDO Y SUS EFECTOS SOBRE EL HOMBRE

E1 sonido as una energifa que se presenta en forma de
onda de presidén en un medio determinado: este medio es
habitualmente el aire.

Las ondas sonoras se difunden an esferas
concéntricas, mientras no entren en un medic distinto o
pierda ehergia.

Segun a qué velocidad (frecuencia) vibre la fuente
sonora, se producen diferentes tonos. Los tonos bajos son
debidos a las vibraciones lentas (haja frecuencia) y los

tonos agudos a las vibraciones racidas (alta frecuencia).

E1 oido humano sano puede captar sonidos de una
frecuencia comprendida entre 20 y 20.000 hertz (Hz,
variaciones por segundo). Las frecuencias inferijores a 20
Hz corresponden a los infrasonidos, y las superiores a
20.000 Hz a los ultrasonidos.

tos infrasonidos son producidos por los motores a
reaccidn, los sistemas de ventilacidédn, los coches, 1la
turbulencia del aire, el truenc y los rompeoilas.

Por obtra parte, los ultrasonidos comprenden los
sistemas de comunicacion o de localizacién. Estos han
sustituido a los ravos X en la investigacidén de ciertas

partes del cuerpo.

Gran parte refiere sobre todo a los tonos puros, es
decir, a sonidos gue corresponden a una vibracidn simple:

una curva sinusoidal.
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En principio, 1o mismo ase aplica a cualguier sonido
que sea combinacidén de varias formas de onda o de partes
de elilas.

El habla, 7a masica, 1 canto e incluso el ruido son
combinaciones de scnidos, pero el ruido suele carecer del
contenido, de la belleza y del tono propicos de los
primeros.

La 1intensidad o nivel del sonido se expresa en
decibelioe (dB). Un sonido apenas audible por el oido
humano sano se registra como 0 dB. Los sonidos de menos
de 0 db se pueden registrar mediante diferentes
instrumentos. Si la inlensidad del sonido es superior a
Tos 120-130 dB se experimenta dolor. Como 1a escala de
decibelios es Jlogaritmica, Tla diferencia de energia

expresada en ella resuita considerable.
5.1. EL SBISTEMA DEL SONIDO

E1l oido es un érgano muy sensible para analizar tanto
la frecuencia comc la intensidad del sonido.

E1l ofido es muy importante para nuestro réapido
desarvrolloe intelectual vy para nuestro contacto con el
ambiente, en especial para las situaciones sociales en
general.

De fuera adentro, nuestro oido comprende el ofdo
externo visible, el conductoc auditivo externo, el oido
medio, el oido interno v el nervio auditivo. Este va desde
e] oido interno hasta el tallo cerebral, donde se divide
y llega hasta el centro auditivo de Ta sustancia gris, los
16bulos temporales. E1 centro auditivo estd conectado
también con otras partes del cerebro.



5.1.1. Comg _oimos

l.as ondas sonoras llegan al oido externc y se
transmiten a lo largo del conducto auditivo externo hasta
el timpano, haciéndelo vibrar. Esta vibracidn se transmite
a 1o largoe del oido medio por medioc de una cadena de
huesillos {(martillo, vunaue v estribo}, unida, a través
de una abertura obal, al oido interno, cuya cavidad estd
1lena de fluido.

El oido interno és unga esbructura en forma de concha
de catracol, aproximadamente del tamafio de un guisante v
situada en el espesor del hueso temporal. Estd dividido
ery Lres canaleg paralelos conectados entre g1, a Lfravés
de Tos cuales puede pasar el sonido. El1 canal central
{conducto coclear) contiense hasta 20.000 receptores
especialmente desarrollados, céluyias ciltadas gue
descansan sobre la membrana basar en 4 filas paralelas.

Los cilos estdan cubiertos por una membrana gelatinosa.

Las terminacicones nerviocsas de tas células ciliadas
se relnen para Tormar el nervio coclear, el cual, junto

con el nervio vestibular, constituye el nervio auditivo.

Las ondas sonoras afectan al oido interno de tal
forma que 1os cilios de las celdas vibran. Este movimiento
produce un cambico de los potenciales eléctricos en el
interior de las célutas, los cuales se transmiten por
medio del nervio auditivo hasta el centro auditivo, donde
1a senal es decifrada.

Ademas del mecanismo auditive, el oido 1nterno
contiene los conductos semicirculares y sus anexos que
estan relacionados con la posicidn v el equilibrio del

cuerpo.
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5.1.2., Qué es lo gue oimos

lL.a comunicacién mediante el sonide, en forma de
conversacion, es una parte de nuestra vida cotidiana.
Nuestra sociedad, en su forma presente, no podria

funcionar sin este rapido sistema de comunicacidén.

Puede distinguirse cualro Lipus fundamenlales da
sonido: comunicacidn, sefiales, ruido de fondo v ruido. La
delimitacion entre 10s 4 conceptos no estd clara vy guarda
relacidon con la situacién acidstica en que cada persona &8
encuentra en un momento concreto.

ta conversacidtn o comunicacién es  un mensaje
constante e infinitamente variable, pero significative,
entre los seres humancs. NoO s necesario qQue conste de

palabras habladas:; puede consistir de canciones o misica.

Las sefiales auditivas son sonidos inhabituales gue
se2 producen subitamente vy atraen nuestra atencion

despertandc en alguna manera nuestro interés.

E1l ruido de fondo es &1 sonido continuo de baja
intensidad que oimos pero ignoramos vy que hemos aprendido
a no registrar conscientemente. Sin embargo, constituve
un itmportante teldén de fondo aclstico para nuestras vidas

al cual Tlegamos & acostumbrarnos poco a poco.

Los ruidos son sonidos irritantes, perturbadores,
molestos vy, algunas veces, dafinos para el oido. Pueden
definirse como sonidos deseados por una parsoha
determinada en un momento dado. Con frecuencia dificultan
Ta comunicacidén e impiden la 1legada de sefiales acdsticas
y perturban 1a paz actstica gue se experimenta cuando sdlo
hay ruido de fondo.
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5.2, EFECTOS DEL RUIDO

Los efectos del ruido observables directamente, y a
menudo medibles, se pueden dividir en agquellos gue afectan
ja audicidn, impiden la conversacion, alteran el suefio,
producen irritacidén, reducen la eficacia del trabajo o

tienen un efecto perjudicial sobre el cuerpo humano.

Pérdida de audicion

Las céiulas ciliadas del oido 1interno resultan
dafiadas por un sonido excesivo, siendo su resultado 1a
pérdida de audicidn,

Probablemente, el suministro de energia a esas
células es 1inadecuado para sus necesidades y se van
fatigandoe. Al principio, el dafic es temporal y reversible:
se produce 1o gue se denomina una variacidn temporal de
umbrai. Si el ruido dura Jargo tiempo, © s1 se repite a

menudo, se ocasiocona una variacidén permanente de umbral.

Cuando se produce uWna variacidon de umbral, los
sonidos aue antes se podian oir sdlo son detectables si
se aumenta su intensidad. En una misma fase resultan
afectados 1os ruidos de fondo. 8e van haciendo méds débiles
y desapatrecen con el tiempo, para ser sustituidos por tos
sonidos més fuertes que constituyen el nuevo ruido de
fondo. 8e experimenta pronto dificultad para seguir Tla
conversacidon de un grupo de personas o, incluso, con una
sola persona, a menudo que ésta se halla cerca.
Determinadas sefiales aclUsticas se pierden de modo
permanente. Los cilios y las células ciliadas del oido
interno son daflados vy a veces éstas han gido sustituidas
por tejido cicatrizal.
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Esteos dafos son permanentes e irreversibles.

Cuando 1a pérdida de audicidn es producida por exceso
de ruido, es importante conocer las frecuencias, la
intensidad v la exposicién al ruido a 1o large de toda la
jornada de trabajo (v a 1o largo de 1a vida laboral) del
individuo. Pausas de descanso para el oido pueden
contribuir a evitar la pérdida de Ta audicidon. También es
importante la constitucion genética del individuo, A
ciertas personas les afecta menos el ruido intenso que a
otras, pero no existe medio de saberlio anles de haber

ocurrido el peligro.

Los sonidos se interfiesren

Un sonido puede resultar parcial o completamente
enmascarado por otro, vy la cenversacidn es enmascarada
corrientemente por el ruido. En una calle, en &1 interior
de un taller, en un vehiculo ruidoso o cerca de un
aeropuerto no sdélo se bhorra 21 ruido de fondo, singe que

la conversacidnh puede resultar imposible,

Ern muchos paises existe una Tegislacidn qgue estipula
jos Timites permisibles del ruido en el trabajo. E1 ruido
no deberia perturbar la comuhicacidon oral, ni causar
irritacién o impedir el suefio.

Perturbaciones del suefo

F1 suefio tiene cuatro etapas o fases diferentes. En
los Tlaboratorios de investigacién del suefio se ha
estudiado el efecto del ruido durante el suefio. 3e ha
demostrado que el ruido puede hacer que una persona gue
duerme profundamente pase a una fase de suefio mas ligero,

1a cuatl puede progresar hasta el desvelo.
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Entre 1Tos factores dgue intervienen cabe citar la
intensidad vy las fluctuaciones de Ja intensidad detl
sonido, la fase del suefic, la necesidad del suefo, la
molivacidén para desvelarse, etc. £s probable gus
interrumpan mas &1 suefio los ruidos de intensidad variable
gue los ruidos constantes.

Al ser misidén del suefio la recuperacidon del cuerpo,
una alteracidn continua de aquél constituye un riesgo para
Ta salud. Aungue no se produzca ningdn dafio demostrabtle,
una perturbacien continua del suefio contribuye a la
irritacion y a la disminucién de l1a eficacia en el
trabajo.

Laos ruidos irritantes

La irritacidén indica a menudo una alteracidn debida
al ruido ambiental. Percibimos el ruido como una intrusion
innecesaria ho insignificante, incluso cuando no impide

ta conversacién o la apreciacién de la misica.

Algunas personas son psicolégicamente mads sensibles
al ruido que otras. Esta sensibilidad puede depender de
ta situacidén psiquica y fisica de 1a persona, del instante

del dia o de Ja noche o de la actividad del momento.

Se estima gue el 10% de Ta poblacidn es muy sensible
al ruido, pero guiza en esta cifra se incluyen algunos que
nunca se guejan. Ciertos ruidos tienen que tolerarse por

imperativos sociales.

Aungue se han hecho comparaciones entre el ruido v
otros factores productores de stress, los métodos usuailes

de investigar los cambios en el sistema corporal. tna
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cuestidn repetida ha sido el efecto del ruido sobre 1la

presidn sanguinea v sobre la funcidn cardiaca.

Determinadas investigaciocones apuntan hacia un aumento
de 1a morbilidad cardiovascular en las personas gue han
estado expuestas al ruido durante largos periodos de

tiempo.

La persona esta a merced de un entorno aue le

transmite todos los sonidos hasta el oido,

5.3. PROTECCION FRENTE AL RUIDO

E1 problema del ruido se ataca mejor en su origen,
Es decir: si se disefia maquinaria mas silenciosa y mejor
aistada; se sittan las carreteras, los ferrocarriles y el
trafico aéreo 1o mas lejos posible de las viviendas; si
éstas se aislan aclUsticamente, vy se legisla sobre los
Timites del ruido.

Hasta fechas relativamente recientes, las accionhes
emprendidas por la sociedad contra los efectos
desagradables v peligrosos del ruido sobre los animales
y el hombre eran minimas, quizd porgue se consideraba que

Tos ruidos eran bastante soportables,

Los conocimientos cada dia mayores acerca de la
morbilidad causada por el ruido han dado por resultado una
demanda de accidn por parte de guienes estan expuestos a
tales riesgos.

La tecnologia y Ta legislacidn han iogrado
considerables mejoras, aunque 1os niveles suburbanos del
ruido han aumentado a lo largo de los anos.
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Es de esperar que an el futuro se lleguen a eliminar
todos Jos ruidos evitahles y gue habrda una considerable
reduccion de lo gque podria denominarse residuos o desechos

auditivos del medio ambiente.



CAPITULO VI

6. ALTERNATIVA ECOLOGICA

Por lo expuesto hasta aqui, se observa gque el hombre
al utilizar los recursos naturales para satisfacer sus
necesidades productivas, culturales y sociales, determina,
en unos casos, el agotamiento de 16s recursos, sean
renovables o no, v, en otros, el deterioro de éstos. Esto
genera situaciones que permiten la destruccién de los
ecosistemas y de las especies sobrevivientes
correspondientes.,

E1 deterioro ambiental constituye una de las
preoccupaciones fundamentales del hombre modernoc, como
reaccidn ai conocimiento que ha itegado a tener sobre el
creciente dafio que diariamente se inflige a 1a naturaleza,
a consecuencia principalmente del crecimiento urbano e
industrial. Especial preocupacién existe por el aire, el
agua y el suelio, elementos bdsicos que inextiricablemente
estdn interrelacionados con otros recursos de la
naturaleza para configurar y regular la vida.

E1 ambiente es considerado como contaminado, cuando
cambia su condicion o composicién, directa '}
indirectamente, por las actividades del hombre, de tal
manera gque es menos aprovechable para cumplir con sus
funciones relacionadas con la vida. Son cambios en las
propiedades fisicas, quimicas o bioidgicas del ambiente,
como resultade de Tlas descargas de materiales nocivos o

el de productos guimicos.

En Quito, los problemas de la contaminacidn ambiental
nc han recibido el tratamiento que merecen. Se ha creido
que, dado nuestro dncipiente desarrolle industrial vy
tecnoldgico, nuestra contaminacién también es asi. Sin
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embargo, ta realidad nos ha presentado demasiadas
evidencias de que esto ne es cierto, por 1o que es
conveniente actuar cuanto antes para evitar una mavyor

destruccién de importantes ecosistemas naciochales.

lLas evidencias de 1a contaminacidon ambiental se dan
tanto a nivel del aire, el agua y el suelo, como de 1os

alimentos v por el ruido.

lLa construccion de un futuro sustentable para nuestra
ciudad, no es totaimente una aspiracidén ética y politica
siho, vy ante todo, una necesidad urgente gue nace de las

palpablies muestras de destruccidn gue agueja nuestro medio
natural.

Los impactos que sufrird nuestro pais y en especial
Quito, tendrédn una pesada agravante que es la confluencia
de una serie de problemas sociales ya éxistentes dgue se
sobre pondrian con los ambientales, formando una crisis de
dimensiones hasta ahora no conocidas, gue dificilmente
serd solucionada.

Datos sobre la situacidn ambiental en Quito, no estan
aun disponibles por falta de informacidén; sélo existen
estudios parciales sobre algunos aspectos de 1a
problematica ambienta?l.

FPese a la falta de 1informacién al respecto, los
problemas ambientales detectados en ta ciudad, signhifican
una disminucidén de la calidad ambiental de Quito v es, en
cierta manera, una pérdida de "capital” nhatural que es la
riqueza aun inexplotada gque tiene el Ecuador y cue la va
perdiendc sin aprovecharia adecuadamente ni oObtener de &l
beneficios reales.
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Una disminucion de la calidad ambiental, asimismo,
conlleva inevitablemente una disminucidn también de las
posibilidades de vida para sug pobladores. Este problema
se agrava eh el Ecuador debido a que &1 principal bien
productivo gque posee el pais, practicamente es 1la
naturaieza vy precisamente este bien es el gue se 1o esta
destruyendo con rapidez. La acumulacidn capitalista, la
invencidén de tecnologias, la creacién de centros
productivos, ha sido deficitaria en nuestro pais, 10 gue
significa escasas 0 ninguna posibilidad para solventar su
desarrollo sin contar con 1o dnico de que dispone con
cierta abundancia: recursos naturales; bienes ambientales.
Esta verdad pone al descubierto 1a dramdtica necesidad de
aue nuestro pais plantee urgentamente una estrategia
ecologista para lograr una sociedad ambientalmente
sustentable.

Asid e} Gobierno Nacional consciente de la
responsabilidad histdrica frene a l1as necesidades de su
puebto, ha creido conveniente plasmar en objetivo nacional
permanente "LA PRESERVACION DEL MEDIO AMBIENTE", a través
del desarrollo biocecoldgico, gque no es otra cosa gue la
proteccidn ¥y restauracién de Tos ecosistemas, asi como la
mejora de las condiciones de vida y trabajo, disminuyendo
1los problemas sociales y aliviando 'a presidn sobre el

medio am‘,:n'er‘!te.‘5

6.1. BASES TEORICAS
"Desde siempre, el hombre ha buscado cambios

cuantitativos en su organizaciodn. Pero hasta hace poco las

razones para buscar estos cambios, fueron politicas,

5 Escobar, Miltdn Crnl. La preservacidn del Medio

Ambiente como Objetivo Nacional Permanente. d.
Instituto de Altos Estudios Nacionales., Quito p.p.i06
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econdmicas, morales, filosdficas. Hoy a estas razones se

agrega las de mantener la vida en el planeta.

Los fundamentos de la wvida en el planeta, estén
siendo socavados aceleradamente por una estructura social
basada en la destruccién de la naturaleza. Sin 1importar
guienes son los culpables del panorama de destruccién de
la naturaleza, es urgente cambiar los modelos sociales gue
atentan contra el medio ambiente, es decir, cambiar
cualitativamente a la sociedad, en orden a hacerle menos
depredadora de nueslras bases nalurales de vida; crear una

sociedad que los especialistas 1laman “"sustentable”.

Hay un gran debate ideoldgico, politico y econbdmico
respecto de la forma de lograr una sociedad sustentable.
Para muchos ésta no es posible lograrla dentro del sistema
capitalista, que por definicidén es acumulador 1limitado de
rigueza y por tanto destructor constante de la naturaleza.
Para otros, si se puede alcanzar una sociedad sustentable
dentro de este sistema, aplicando técnicas y métodos
industriales nuevos, prohibiendo ciertos productos,

educando a la poblacidn, etc.

Sin embargo de la inseguridad en cuanto a las recetas
que podrian ser aplicadas para Jlograr la tan aspirada
sustentabilidad, 1o lnico cierto es que deben impulsarse
cambios generales que corrijan problemas estructurales que
se han aferrado en las diferentes sociedades y, también,

en la ecuatoriana.

Estos cambios, deben basarse en tres principios
generales que contribuirdan a lograr una sociedad

sustentable ambiental y socialmente: el pacifismc y 1la no

violencia; la democracia de basea_y, e1 desarrollo en

armonia con la naturaleza.
— e e T
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El Pacifismo, la No-violencia

Por este principio, se busca eliminar el contenido
agresivo de la sociedad contemporédnea, 1o cual es fuente

de la violencia social y 1la depredacién de la naturaleza.

—

Muchos aspéctos de 1la degradacién ambiental son uﬁér
consecuencia de la agresividad humana, por 1o gque en la
busygueda de una sociedad sustentable, debe ser eliminada
o al menos educarse, de tal forma que una ética de paz

reemplace, a la ética de lucha que opera en nuestros dias.

Mediante una ética de paz, se busca un cambio social._
tomando como puﬁio basico, [@m 1ntegrac€5n social vy
cultural de todas Jlas razas, ideologias, credos
religiosos; de las minorias, de los débiles, los pobres,
etc.

La instauracién de una ética pacifista en la sociedad
nacional permitiria utilizar grandes cantidades de
recursos (econdmicos, humanos, materiales) en Tlabores
productivas.

La Democracia Base

E1 segunhdo principio necesario para alcanzar una
sociedad sustentable, el de la democracia de base, implica

una real participacién de los individuos en las decisiones _

publicas; Es decir, debe buscarse una verdadera
1nté§;acion politica de perscnas, de tal manera gque no se
produzcan las dolorosas segregaciones gue por causas
econ6micas, raciales, culturales religiosas, etc., operan
en la sociedad actual.

E1l esquema de desarrollo basado en el autoritarismo,

también es un obstédculo para alcanzar la vigencia de una
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sociedad sustentables. Para evitarlio es necesario crear
una democracia real, participativa de todos los sectores

gue Ja compohen. Es decir, crear una democracia de base.

La democracia de base significa el recobrar una parte
de todos los individuos, el derecho a expresar su
voiuntad, vy qgque ella sea tomada en cuenta en Jlas
decisiones en torno a la planificacidon econdmica, a la
elaboracién de proyectos de desarrollo, de salud,
educacién, seguridad social, etc. con 1o cual se evitaran
las actividades u cbras que signifiqguen Fuertes impactos
ambientales y sociales.

La superproduccion de bienas existentes a nivel
mundial, sighifica la escasez de recursos naturales, como
el agua, gue es contaminada y por tanto destruida para el
consumo humano: los suelos cultivables que se los pierde
por la construccidn de urbanizaciones, cartreteras. Se ha
probadc suficientemente que el volumen de la riqgueza
actual de la sociedad podria satisfacer con holgura las
necesidades de alimentacién, vivienda, educacidn vy
atencidén médica de la poblacidn total de la humanidad, sin
embargo, gran parte de los recursos del planeta son

distraidos en la produccidén de bienes suntuarios.

Este programa de desarrollo material no ha facilitado
la vida del hombre, y ha deteriorado sus condiciones de
existencia. Ante esto, hay gue propugnar un desartrollo
equilibrade con las necesidades de la naturaleza, en donde
los bienes productos sirvan para satisfacer necesidades
bdsicas de los individuos®”.®

Real, Byron. Ecologia para Lideres. Ec. Fundacidn
Ecuatoriana de Estudios Sociales. Quito. 1893. pp.
1569-162.
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6.2. USO Y DISTRIBUCION DE RECURSOS

Es conccido que los recursos naturales estan siendo
agotados o destruidos principalmente debido a un mal uso
y deficiente redistribucidén. tna de las causas principales
a nivel mundial de este problema es el uso de ellos en
producciones artificiosas; elaboracion de articulos de
Tujo o consumo innecesario de productos, los cuales no
aportan beneficios sociales en relacidén a 1os recursos gue
emplean.

Frente a esta situacion, es posible sastablecer
politicas ambientales v de desarrollo, por las cuales se
incenbive un uso racicnal de scosistemas, productos,
elementos, etc. que 1a naturaleza nos pone al alcance. Los
problemas que impiden una reconciliacidén entre la
nroduccién vy la proteccidn ecoldgica son de origen
politico y econdmico: la Tilosofia gubernamental en
nuestro pais, es proclive a facilitar concesiones de areas
naturales a emporios empresariales para la producciodon
masificada bajo una utilizacidén intensiva e indiscriminada
de los elementos, de tal manera que los ingresos
financieros para esas empresas son altes, pero Jos
beneficios sociales no 10 son en la proporcién al apoyo
gubernamental concedido v a la destruccidn ecoldgica
causada.

6.3. CONTAMINACION EN LA CIUDAD DE QUITO

En el Ecuador, los signos de 7Ta contaminacidén de]
aire comienzan a hacerse cada vez mas evidentes. La ciudad
de Quito, muestra la mas alta sensibilidad a este proceso,
aungue todavia no se conocen datos cientificos concretos
de evaluacion de 1a calidad del aire gue se respira en los
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diferentes lugares de la ciudad, ni 1os efectos sobre la
poblacidn.

Sin embargo, y haciendo inferencias generales sobre
ciertos factores gue en otros lugares han sido vistos como
generadores de contaminacidén del aire, se estima que hay
motivo para preocupacidn en el Ecuador, aunque se conace
también qgue ta susceptibilidad de las personas no es

universal o idéntica a un contaminante particular.

El aire es un elemento de la naturaleza gue ha
demostirado no ser inagotahle y gue, al contamindrselo se
lo estd disminuyendo constantemente.

Dentro de este marco, podria asumirse aque 21
transporte de toda clase , es decir vehiculos de motor de
combustién interna y Tos de turbina, optaron
aproximadamente un 60% de las emisiones totales qgue
contaminan €1 aire:; la produccidn de energia eléctrica
podria contribuir con 10 a wun 15% ; la calefaccidn
doméstica con un 10%. A las emisiones de consumo
industrial de combustiblie vy a los proceso de fabricacién
les corresponde un 20% v a la incineracidén de desechos
aproximadamente 5%.

Para el caso de Quito, 1a situaciodn geografica impone
condiciones metereoldgicas ventajosas respecto al problema
de la contaminacidén del aire. En efecto, la insolaciodn
ocurre durante tode 21 affo v no se requiere calefaccidn
en la ciudad. Esa insolacién, ademds, favorece en la
dispersién vertical de los contaminantes del aire. Sin
embargo, la ciudad tiene €1 inquietante peligro potencial

de ir en un constante aumento de contaminacidn del aire.



128

Estudios realizados por el IEOS v o1 Instituto
Nacional de Higiene demuestran riesgos mds graves en las
partes de alta concentracién automotriz, en sitios de
construccién de cbras civiles, en lTugares de explotacicn
petrolera, y en ciertas industrias, como las de cementoc,

que contaminan el aire de las zonas aledafias.

Los efectos de la contaminacién del aire se pueden
sintetizar en: efectos nocivos en la salud, cambios
ecoldgicos en las plantas, cambios meteoroldgicos vy
efectos &n los materiales.

6.4. CONTAMINACION DEL AIRE EN QUITO

Una revisidén de la localizacién de las instalaciones
industriales de Quito revela que hay un verdadero
desorden, estdan dispersas a 1Jo largo de 1a c¢iudad,
determinando una gran densidad de industrias rcdeadas de

zohas pobladgas.

En Guajald se observa gran cantidad de descarga de
humo y polvillo de madera por parte de Tlas fabricas,
especialmente madereras. ET polvilio de una fdbrica afecta
a los moradores ubicados a distancias de hasta 1
Kitémetro.

Igual fendmeno se observa en los siguientes sectoras:
E1l Batdan vy el Inca, donde funcionan féabricas de textiles
y papeleras, licoreras, metalices, plésticas y otras; al
Tado del Cuartel Vencedores, al norte; en la Vicentina y

en 1a Magdaiena.

En 1a poblacién de San Antonic de Pichincha, donde

se ubica una fabrica de cemento, hay una descarga de
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grandes cantidades de particulas de polveo y humo. Estas

causan serias molestias.

En el Valle de los Chillos, en el sector de las
haciendas Cashapamba y la Inmacutada, Tfunciona una
procesadora de asfalto, gue descarga gran cantidad de humo
negro y polvo que se difunde en un drea pococ habitada.
Igual problema so produce con una fTéabrica de asTaito
localizada en la Via Interoceédnica. Esto esta afectando
a los reservorios de agua doméstica, la ropa y otros

anseres con hollin, v a ta saltud de los habitanles.
Por las chimensas de una Tabrica de materiales de
guimicos para curtiembres, en vYaruaui, se eliminan fuertes

cantidades de anhidrido sulfurosoeo, amonfaco y ciandgenos.

6.4.1. Contaminacién General

E1 pais cuenta con aproximadamente 215.500
automotores que diariamente se movilizan con un alto
votumen de consumo de combustible.

Pese a saber que cada automotor desecha algunos de
Tos subproductos de la combustién, lo gue contribuye a 1a
contaminacién del aire, la mayor parte de la ciudadania
ne se interesa por este problema. Al propio tiempo existe
interés por parte de las autoridades para controlar vy
regular el mantenimiento de una atmésfera 1ibre de
contaminacioén.

Los automotores eliminan, a través de sus escapes,
grandes cantidades de hidrocarburos aromdaticos, hollin,
mondxido de carbonc y otros oxidantes gue atacan al
nitrogeno del aire produciendo éxidos.
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Toda 1a gasolina consumida en el Ecuador tiene
tetraetilo de plomo como antidetonante. La descarga de sus
particulas en &1 medio ambiente, es altamente nocivo para
el ser humano.

La mayor parte de los vehiculos funciona sin el
respectivo afinamiento del motor y con 108 escapes
colocados con direccidn al suelo, 1o que constituye la
mayor fuente de contaminacion del aire.

Se estima gue aproximadamente el 10% de la poblacion
del Ecuador presentan en algun momento de su vida asma,
rinitis, excemas o fiebres de henoc. E1 impacto es mayor
sobre 1a salud a medida que md- cerca se vive a una
fabrica.

Un estudio del IEOS sobre monitoreo normalizado de
la calidad del aire en Quito, indica que Ta totalidad de
determinaciones de material particulado sedimentado

sobreaepasan el nivel de referencia establecido.

Entre las causas que determinan una contaminaciodn del
aire en a1 Ecuador se destacan:

Una desordenada distribucién de las industrias, a su

vez causada por una incipiente planificacidn urbana, ta

falta de conocimiento sobre 1 impacto ambiental gue cada
fAbrica produce ¥y la falta de planificacidén gue un pargue

industrial ordenado.

Sin embargo, la mayor parte de los contaminantes del
aire en el Ecuador son gases que provienen de la
combustidn del petrdieo y sus derivados procedentes de los

automotores ¥ solo una pequena proporcion de chimeneas.
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Entre JTos contaminantes que en mayor cantidad se
eliminan al aire constan el monédxido de carbono y el
anhidrido suilfuroso.

6.5. CONTAMINACION DE LAS AGUAS

l.a contaminacion de las aguas en la ciudad es un
problema de gran maynitud y tal vez unc de los mds graves
dentro de la problematica ambiental del pais. Las
situaciones que se presentan , v los efectos que ello esta
produciendo en varias 1instancias de los procesos de los
ciclos vitales del hombre y de Jlos ecosistemas son
sighificantes.

ET agua se considera contaminada cuando se altera su
composicidn o condicidén, de suerte gue resulta menos apta
para cualquiera o todas las funciones y propdsitos para
Tos que seria apropiada en su éstado natural. Esto incluye
alteraciones de sus propiedades fisicas, quimicas vy
hiolbégicas.

lLas causas de contaminacidn del agua estéan
badsicamente en los desechos humanos e industriales que se
producen en 1os centros urbanocs e industriales de 1la
ciudad, aunque en las Aareas rurales la falta de cierta
infraestructuras también contribuyen al deterioro de este
elemento. Los desechos portan elementos gquimicos téxicos
no degradables, metales pesados, desechos orgdnicos vy
gérmenes de todo tipo.

Los desperdicios s6lidos vy liquidos se depositan en
los desagiles que, finalmente, desembocan en los rios, los
mismos gue acaban en lagos, lagunas © en el mar. Estos
desperdicios transforman la nhaturaleza del agua, lo cual

se identifica con el mal olor, sabor y color que tiene.
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E1 agua contaminada constituye un peligro para la
salud pubiica y la seguridad de la produccidén agricola e
industrial. También produce malestar enh la satisfaccion
de necesidades domésticas y de creacién del hombre, v
afecta notablemente a la vida de los animales y la capa
vegetal en general.

B.5.1. Contaminacison de los Rios de la Ciudad

6.5.1.1. Rio Machéngara

El rio Machéngara de Quito, es un ejemplo dramdtico
de la contaminacidn de las aguas de los rios en el pais.
E1 rio cuenta con aguas buenas =z=ntes de pasar por la
poblacién de Chillogallo, en el sur del drea metropolitana
de Quito. Pero a medida gue cruza por urbanizaciones vy
barrios de la capital su agua se va contaminando, hasta
Tlegar a un punto en gue “las concentraciones de varios
elementos y compuestos son verdaderamente altas en
relacidén con datos de concentracion permisibles y por esta
razén las aguas se las clasifica como fuertemente
contaminadas”". Por ejempio, en el sitio de Molinos E]
Canso, €1 agua es negra Yy espumesa. La contaminacion en
general se debe a que el rio recoge la mayor parte de los
desechos de Ta ciudad de Quito, su causal es pegueiio y
soporta un alto grado de sedimentacidn. Esto tiende a
desaparecer un poco cuando recibe un alto caudal de agua
por la contribucién de algunas gquebradas, cuando ha pasado
de Cumbayd, vy donde yva no hay centros pobiados.

Mientras tanto, an su recorrido de 23 kilémetros, a
traveés de lugares poblados o industriales, el rio va
dejando una secuela grave de dafios al ambiente y a Jla
salud humana. "La contaminacién Tisioldgica, provocada por

el mal sabor y nauseabundo olor de sus aguas, afecta en
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forma directa a todas las personas que viven cerca del

rio".

Por otro lade, en el sector de Cumbaya y otros
aledafios a las mdrgenes del rio se utilizan su agua para
irrigar huertos de hortalizas, frutales, Jardines,
potreros vy dar hebida a animales. "Se sospecha que los
productos agricolas tratados con este tipo de agua son

portadores de patogenos que infectan a los consumidores”,
§.5.1.2. Rio Molas

E1 rio Monjas estéa situado en el Noreste de Quito v
recorre las poblaciones de Poms:cui vy San Antonio de
Pichincha.

El rfo recoge las descargas de alcantarillas de
urbanizacicnes del norte de Quito y en especial de 10 mil
viviendas del programz Carcelén del Banco de la Vivienda.
Esto estda conduciendc a una alteracidén acelerada del
equilibrio ecoldgico del rio, 21 mismo gue. "a corto plazo

podria ser calificado como bicldégicamente muerto" .

A orillas del rio existe el balneario de San Antonio,
cerca del cual se observan torrentes de aguas contaminadas

con guimicos procedentes de Tdébricas del sector.
6.5.1.3. Rio Chiche v San Pedro
En el rio San Pedro, que cruza por la ciudad de

Machahi v el Valle de los Chillos, en la Provincia de

Pichincha, se ha registrado un deterioro de 1a calidad de

FUNDACION NATURA., Documento de la Situacidén Ambiental,
1992,
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agua desde 1972, lo cual se ha agravado en los pasados dos
o tres anos.

Mientras las aguas del rio, a la altura de Machachi
no estdn contaminadas, ta contaminacidén aparece a la
altura de Guangopolio, que esta muy cerca. Esto se debe
probablemente por las descargas de la poblacidén humana del
Valle de Tos Chillos. Cuando 1lega a Naydh 1 agua es diez
veces mads contaminada gue a la altura de Machachi, debido
a gque en este sitio recoge los desechos de Quito junto con

las aguas del Machdéngara.

También se observa contaminacién en las aguas del rio
Chiche, ubicado cerca de Tumbaco, =n la via a Pifo, en la
Provincia de Pichincha, En este rio se arrojan
irresponsablemente camiones de basura todos 1os dias. Una
observacién indicd que entre los desperdicios se contaron
decenas de pollos muertos, Tos cual lleva una amehaza para
Ta salud de 1a gente y los animales.

6.5.2. Contaminacidén de aguas subterraneas

Hay algunos indicios de que, debido a los desechos
industriales y humanos también se contaminan las aguas
subterraneas. En quito, algunas urbanizaciones
clandestinas, que no disponen de servicios de
alcantarillado ni agua potable arrojan sus desechos en
Tetrinas que causan la contaminacidédn de las corrientes
subterrianeas que eventualmente son exiraidas en otros

sitios para el servicio domeéstico.



CAPITULO VII
CONCLUSIONES

Si en el pais no existen politicas ambientales aque
consideren los problemas industriales, conviene
orientar y regular los Procesos de
industrializacién, de modo gue, sin paralizar e
crecimiento en cuanto a manufacturas que el pais
reguiere, se consideren los problemas del medio

ambhiente en dichos procesos.

l.a legislacién vigente en el pais, en 1o relativo a
los recursos naturales v el medio ambiente, requiere
una codificacidn o un ordenamiento, con el objeto de
contar con una legisiacién clara, aplicable vy
coherente.

Se debe incentivar a la red de andlisis de 1la
contaminacion ambiental gue existe en el pais para
menester abarcar casi todes los campos tales como:
los cursos de aguas gue reciben vertideros de 1ias
ciudades ¢ centros industriales para controlar sus
condiciones fisicas, quimicas y bioldgicas: para la
contaminacidon del aire con particulas en suspensidén,

en las ciudades més grandes.

En el Ecuador hay una desproporcidn en el consumo de
productos energéticos, porgue los tradicionales, en
pocos afos, han sido reemplazados, en una elevada
proporcién, por hidrocarburos.

Uneo de Tos probiemas fTundamentales gue artronta el
pais en materia de defensa del medio ambiente es la
carencia de infeormacidn cientifica y tecnoldgica

acerca de los recursos naturales vy el medio
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ambiente, para estimular y aftianzar 1la toma de

decisiones.

Teniendo en cuentas que el gran crecimiento de la
poblacién dificulta &1 ordenamiento de un usc méas
racional de los recursos naturales, aparecs
necesaria la definicidén y adopcidn de una politica
nacional de poblacidn.

Las razones fundamentales de a1 deterioro del medio
ambiente son ltas obras publicas realizadas a cuenta,
del Estado y empresas privadas, que no controlan la
eliminacidén de desechos.

La falta de un conocimiento ambiental, v €1 problema
de la neo incorporacidon a los sistemas educativos de
contenidos ecoldgicos, han determinado la poca o
casi nada preocupacidon por mantener un medio
ambiente sano y saludable para el bienestar humano,
produciendo un deterioro progresivo del nivel de
vida.

Una contaminante dificil de enmarcar es 21 ruido,
este ha pasado desapercibido para el hombre, hasta
no hace mucho tiempo. Los estudios han demostrado
que los niveles actuales de ruido pueden afectar a
1o sistemas: nerviose, cardiaco, metabdlico, stress,
etc., afectando el suefic, la comunicacidn y la

capacidad de concentraciones.

E1 aire v @1 suelo estéan siendo alterados, va que se
difTunden en allos polucionantes guimicos v
organicos, agravado por ia presencia de ‘insectos vy
roedores gue compiten con el hombre alimento, ademas

de actuar como vectores de enfermedades.
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RECOMEMNDACIONES

Que el Estado y 1os Municipios definan un conjunto
de normas ¥y regulaciones gue obliguen a gue todo
provecto industrial incluyese en sus estudios v en
s realizacioén considoraciones ambigntales, =3
control v 1a eliminacion de impactos negativos cn el
entorno natural.
1

Que ofrezcan incentivos econdmicos” para aquellas
empresas que adopten medidas de contrcel en Jlos
efectos ambientales y realicen las inversiohes que
corraspondan para su preservacion.

Que se elaborare un "texto ordenado y juridico”, que
incluya en un solo cuerpo las Leyes de Aguas,
Desarrollo Forestal y Vida Silvestre, Prevencion vy
Control de la Contaminacidén ambiental, Cédigo de 1la
Salud, Ley de Pesca vy, eh general, todas aquellas
que podrian ser parte de un conjunto relativo a

recursos naturales y medio ambiente,

Que se elabore y ejecute una politica nacional
poblacional a corto y largo pltazo, asi como la
determinacion de Jos servicios que se puede ofrecer
a la Nacion para que 1libre y voluntariamente decida
cada familia sobre su magnhitud; respetando

principios religiosos, culturales y sociales.

Que se elaborare un proyvecto de ley 1o mas completo
posible que prevenga y controle la contaminacion
ambiental, ¥y que sustituya a la gue existe, la que
practicamente no ha entrado en ejecucion.
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Que se establecezca ohligateoriamente la catedra de
Derecho Ambiental y de Recursos Naturales en las
Facultodes de Jurisprudencia de las unfversidades
del pais, con %to cual se crearia una conciencia de

medio ambiente y posibilidades de defensa juridica.

GQue se legisle de forma 1integral sobre e&! medio
ambiente vy los recursos, la Camara dNacional de
Represantantes deberia considerar la posibilidad de
craear una Comigidn Leygislabiva Permanente del Medio
Ambiente, Esta Comisidn, comoc las cdemas que
actualmente existen, de conformidad con Ta
Congtitucidén vy los reglamontos de la Cdmara, taondria
acceso a informacidén importante, que no circula,
sobre Jlos recursos naturales, ademas contar con el
asesoramiento necesario para la mejor toma de
decisiones y pudiendo actuar de forma coordinada con
las instituciones directa o) indirectamente
vinculadas con la explotacidén de los bienes de la

naturaleza.

Que se elaborare un plan nacional de conservacidén y
aprovechamiento del agua, en un plazo mediano y a
cargo del INERHI, que comprenda politicas, normas vy
métodos para ta conservacidén y el mejoramiento de
tas cuencas hidrograficas vy que cuente con gl

financiamiento de organismos internacionales.

Que eg indispensable la consideracidon de la vartable
ecotdgica en los provectos hidraulicos para detectar
su 1mpacto v las medidas y obras que contrarresten

y minimicen sus riesgos.

Que el Ministerio de Indusirial, el INERHI, ei

Ministerio de Salud Pdblica y el Municipio, busguen
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métodos que permitan la disminucion de volumen de
consumo industrial, aplicando el reciclaje y la
construccidén de Jlagunas de oxidacidén, para que
produzcan una degradacion efectiva de los desechos,
obligando a las industrias a extraer Jos elementos
notenciales méas perjudiciales de Tlos desperdicios
industriales, antes de gue sean desechos a las
alcantarillas municipales.

Que el dobierno a +través de sus organismos
competentes debe establecer politicas de actuacion
gue tiendan a una reduccidn sustancial del consumo
de derivados de nidrocarburos, mediante Ta
aplicacion de precios reales de acuerdo con su
valor. Ademas, debe +impulsarse la produccion de
generadores hidroetéctricos Y suprimirse los
térmicos. Estimulando el transporte piablico con
combustible no contaminante; ejerciendo el control
de calidad de perfecto estado de los automotores;
impulsando el desarrollo de productos energéticos
renovables, como la energia solar; debe disponerse,
asi mismo, la eliminacidn de tetraetiio de plomo,
como antidetonante de la gasclinha gue usan 1los
automotores, y reemptazarlo por otros productos
quimicos.

Gue el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
{CONACYT), deberia considerar la posibilidad de dar
nrioridad a los problemas ambientales, en la
elaboracidén del sistema naciocnal de informacidn
cientifica y tecnolégica. Para esto el CONACYT debe
establecer un conjunto de prioridades, de los

problemas de deterioro y contaminacidn ambiental.
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Que €1 CONADE, en cumplimientc de la respectiva
disposicidon de Tta Constitucidn Politica vigente en
el Ecuador, podria preparar esta politica a través
de una unidad técnica dedicada exclusivamente a esta
tarea.

Que se introduzcan normas administrativas por parte
del gobierno central vy secciohal para evitar que las
obras piblicas realizadas por el Estado vy empresas
privadas conlribuyan a la erosidn de los suslos ©
la destruccidn innecesaria de la cubierta vegetal,
o que produzcan sedimentos, que afecten a otras
inctalacionecs o contaminen el agua, 1 suelo o al
aire.
r__:-,g

Que el Ministerio/de Educacion y Salud incorporen en
sus sistemas formales de educacién y preservacidn
programas nacionales integrales de educacisn
ambiental que abarquen el sistema formal como el no
formal; en base a Investigaciones en materia de
educacidén ambiental, preparacion de profesores a
nivel preescolar, escolar, secundario,
universitarico, a igual aue personal profesional vy
auxiliares en salud, dotando a las 1institucionas
responsables el material didactico adecuado para la
educacidén ambiental.

Que el Estado a través del Ministerio de Educacidn,
Bienestar Social y Turismo estimule l1a elaboracidn
de programas de recreacidn-educacién sobre la
rnaturaleza, en las que puedan participar las
famiiias ecuatorianas como Torma de aprovechamiento
de las horas Tlibres, considerando visitas a las

reservas y parques naturales, aumentandc asi el
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interés por la naturaleza y la necesidad de
proteccion de 1a misma.

Que el Ministerio de Educacién, elaborare un
programa general sobre actividades, en el que se
fomenten los objetivos que han de alcanzarss, en la
consecucidén de un programa de prevencién ambiental.
Buscando la colaboracidn de instituciones nacionales
ptiblicas, privadas y un apoyo financiero nacional o

internacional.

Que el Ministerio de Salud, Educacidén, Municipio vy
TEES cstablezcan un programa conjunto de control del
ruido, por medio de campafias masivas de educacidén y
prevencién, encaminadas a alcanzar una &ptima

seguridad laboral y personal.

GQue &1 Ministerio de 3alud, incremente sus programas
de control sanitario, educacion popular v de

exterminacién de vectores para lograr un ambiente
mas sano vy saludable para el pais.
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AMEXOC 1

GLOSARIO DE TERMINOS MAS USADOS

Ambiente: Conjunto de todas las circunstancia en que
vive el hombre, olas plantas, o animales, como suelo,

aire, humedad, temperatura vy otros seres vivoes,

Aerobic: Organismo que necesita del oxigeno del aire
para vivir.

Anaerobio: Organismo que puede desarrollarse en
ausencia total del oxigeno, como ciertas bacterias,
protozoos y gusanos endopardsitos.

Bactricida: Toda sustancia que produce la muerte de
Tas bacterias.

Bioasfera: Conjunto de las regiones de Ta tierra donde
hay vida, animal o vegetal y que comprenden por tanto la
capa superior de la corteza terrestrae, los mares vy el
aire.

Biotipo: Area geogrédfica de superficie y volumen
variable que contiene suficientes recursos para asegurar
el mantenimiento de la vida.

Biocenosis: Conjunto de poblacicones animales vy
vegetales que viven eh un mismo habitad.

Bioma: Unidad ecoldgica de fisionomia homogénea, gue
se extiende sobre dreas geograficas bastante grandes vy
determinadas por el clima. Ejemplos de biomas serian los
bosques templados europeos, Ta selva tropical, Tos
desiertos, etc.
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Biomasa: Medida de l1a productividad de un ecosistema
expresada por &1 peso de los seres vivos del mismo por
unidad de superficie.

Cadena alimentaria: Serie de transferencias de
alimentos vy, por tanto de energia de un grupo de
organismos a otros. Cada eslabdn de i1a cadena se alimenta
y obtiene energia del eslahdn precedente, vy a su vez
proporciona alimento y energia al esiabdon siguiente. En
el primer nivel (nivel productor) Figuran plantas verdes
y en los siguientes (niveles consumidores) Tos animales
herbivoros y los peauefics y dgrandes carnivoros. Sinén.:
cadena de nutricidn, cadena tréfica,

Cancerigeno: Agente aue provoco o favorece el
desarrollio del cancer.

Ciclo: Serie ciclica de estos dos por 1os gque pasa
un elemento gquimico (o una sustancia compuesta) en la
biosfTera, del medio ambiente a 1os organismos, y de éstos
otra vez al medio ambiente. Por ejemplo, el ciclo dei

carbono, nitrdégenc, etc. Sindén: ciclo biogeoquimico.

Comunidad: Grupo natural de organismos animales v
vegetales que ocupan un drea determinada sn un momento
determinado.

Combustible: Materias sd6lidas, liquidas o gaseosas
gue, gquemadas con aire o con oxigeno puro, suministran
energia térmica. A los combustibles edlidos, Tiquidos o
gaseosos fTormados en épocas geoliticas a partir de
materias vegetales o animales (gas natural, carbdn,

petrdleo, etc.), se les denomina combustibles fosiles.
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Contaminacién: En sentido amplio, cualguier tipo de
impureza de un determinado medio. En sentido mas
restrictivo, se refiere particularmente a la contaminacién
radiactiva, es decir, Ta sedimientacidén de materias
radiactivas, tal como fragmentos de fisidn o agentes

radiolégicos bélicos, sobre cualguier objeto o superficie.

Contaminacion atmosférica: Originariamente, Ta
conhtaminaciodn atmosfTérica determinada por la presencia de
nroductos radiactivos. En 1a actualidad sea entiende por
contaminacidén atmosTérica, cualquier tipo de impureza del
aire, en particular la originada por las emanaciones
procedentes de la industria, el comercio, la economia

doméstica v el tréafico terrestre. maritimo o aéreo.

Contaminacion de las aguas: La contaminacidn de las
aguas corrientes debido a una proporcién cada vez mayor
de aguas residuales procedentes de la industria y de los
hogares, también al lavado de materias soélidas.

befoliante: Sustancia quimica gue provoca la caida
prematura de las hojas de los arboles.

Demogratia: Ciencia gue estudia las poblaciones
humanas.

Desechos: Denominacion genérica de cualguier tipo de
producto residual, resto, residuos o basuras procedentes
de ia industria, el1 comercio, el campo o Tos hogares.
Segln esto, se trata de productos gue en ese marco apenas
pueden ser utilizados o no pueden serlo en absoluto, 1o
gue no significa, sin embargo que carezca por completo de
utilidad y que no puedan servir como materia prima de
otros procesos de producciédn. En todo caso, los probiemas

que plantea a la moderna sociedad de consumo la
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eliminacidén de desechos, o al menos el hacerlos
inofensivos, son graves en ocasiones. La reutilizacioén

exige, por su parte, un adecuado tratamiento de desechos.

Ecologia: Ciencia que estudia tas condiciones de
existencia de los seres vivos v las interacciones entre
2stos y su medio,

Ecogistema: Conjunto formado por los vegetales, los
animales y su medio amhiente fisico en una zona dada.
(Ecosistema=biotopo + biocenosis).

Ecologfa: Ciencia que estudia las condiciones de
existencia de los seres vivos y las interacciones que

existen entre dichos seres y su medio ambiente.

Ecosistema: Unidad funcional de base en ecologia, que
incluye los seres vivos vy el medio en &1 que viven con las

interacciones reciprocas entre medio y organismos.

Egquiilibtrio: Equilibrionatural. El equilibrio natural
bioldgico tiene siempre, mds o menos, un cardcter labil,
va que estd sometido a las relaciones continuamente
cambiantes entre el hombre, los animales v las plantas;
como fruto de esas relaciones, se ve constantemente
destruido y restablecido. En ese proceso continuado es
donde va abriéndose paso la evolucién. La destruccidn del
equilibrio natural puede costar la extincidn de ciertas
especies en favor de otras que se multiplican masivamente.
E1 equilibrio ecolégico es un concepto clave, y ha de ser
tenido muy presente en toda medida de proteccidn del medio
y en Ta lucha contra el deterioro del mismo.

Fitoplantacidon: Plancton vegetal o conjunto vegetales
del plancton.
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Fitotdxico: Agente LoxXico para los vagetales.

Fungicida: Sustancias (pesticida) para la destruccion
de setas perjudiciales, generalmente sobre la base de]l
cobre o el azufre con inclusion de iones de metales
nesados (cobre, mercurio, estafd, cinc). La presencia de
mercuric en corrientes de agua puede tener efectos
toxicos.

Héabitat: En sentido amplio, las condiciones naturales
gue rodeah a una especie vegetal o animal y el lugar mismo
en que dicha especie vive dentro de un bidtopo. En este
sentido, &1 concepto de hdbitat ec sindnimo del de medio.
Referido a los establecimientos humanos v al ltugar y modo
de agrupacidén de los mismos, se habla de habitat urbano,
habitat rural, habitat concentrado y hébitat disperso.

Herbicida: Substancia que matan los 6rganos vegetales
de las plantas (pesticidas). Generalmente, se trata de
preparados compuestos de una fitohormona y una o varias
sustancias toéxicas.

Impureza: Cualguier tipo de mezcla extrafia a una
materia. Dos medios caracteristicos en Jlos que las
impurezas se hacen peligrosas son el aire y el agua; en
el primero de Jos casos se habla de contaminacion
atmosférica y en el segundo, de contaminacidén de las
aguas.

Inmunidad: Capacidad de resistencia de los seres
vivos (hombres, animales, plantas, etc.) a determinados

venenos o infecciones adguirida por inmunizacion,
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A diferencia de la registencia, innata, la inmunidad
sélo se adquiere por el enfrentamiento a determinades
organismos y por formacién de anticuerpes. Pude tambieén
adquirirse artificialmente par ihmunizacion activa
{vacuna) ) pasiva. Los recién nacidos reciben
generalmente, procedentes de la madre una inmunizacion
pasiva contra muchas enfermedades infecciosas, inmunidad
que plerde despues de algunos meses. Otros tipos de

inmunidad son Ta especifica y Ta mecdnica.

Microclima: Clima que corresponde a la escala y al
nivel del organismo y qgue afecta normalmente a un &araa
limitada. Sinén: Ecoclima.

Mundo: Conjunto de todas ltas cosas creadas. Tiene

genero humano. Grupo o parte de la sociedad humana.

Medio: Criado en una ambiente propio, en el que puede
desarroilarse.

Naturaleza: Esencia y propiedad caracteristica de

cada ser. Conhjunto de los seres que compohen el universo.

Plaguicida: Sustancia quimica utilizada para combatir

tas plagas, principalmente de insectos.

Reciclaje: La obtencién de materias a partir de
desechos, introduciéndolas de nuevo en el ciclo de
reutilizacion.

Tratamiento de desechos: Se dice del conjunto de
procedimientos ordenados a ta reduccidn y eliminacién, o,
por el contrario, elaboracidon y abprovechamiento, de
productos residuales procedentes de ta dindustria, el

comercio o el hogar. Los procedimientos empleados varian
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notablemente en consonancia con el cardcter tan diverso
de los productos residuales. Los mas ordinarios son la
separacion de desechos aprovechables ¥y no aprovechables
y la compresion, trituracion o incineracién de 1os mismos:
tratidndose de deseches radiactivos, su enterramiento en
todo caso, 1o fundamental es que 1los procedimientos
empleados no sean, a su vez, contaminadores del medio o

resulten igualmente perjudiciales.
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